TuÇn 1

Ngµy so¹n: 
Ngµy gi¶ng: 

 TiÕt 1

Giíi thiÖu ch­¬ng tr×nh thÓ dôc líp 4, tæ chøc líp

Trß ch¬i “ ChuyÓn bãng tiÕp søc ”
A- Môc tiªu

     - Giíi thiÖu ch­¬ng tr×nh thÓ dôc líp 4. HS biÕt ®­îc mét sè néi dung c¬ b¶n cña ch­¬ng tr×nh ®Ó cã th¸i ®é häc tËp ®óng.

     - Mét sè quy ®Þnh vÒ néi quy yªu cÇu tËp luyÖn. HS biÕt ®­îc nh÷ng ®iÓm c¬ b¶n ®Ó thùc hiÖn trong c¸c giê thÓ dôc.

     - Trß ch¬i chuyÓn bãng tiÕp søc. HS biÕt c¸ch ch¬i rÌn luyÖn sù khÐo lÐo, nhanh nhÑn

B- §Þa ®iÓm- Ph­¬ng tiÖn

     - §Þa ®iÓm: trªn s©n tr­êng

     - Ph­¬ng tiÖn: cßi, bãng nhùa

C- Néi dung vµ ph­¬ng ph¸p lªn líp

	Ho¹t ®éng cña thÇy
	§L
	Ho¹t ®éng cña trß

	I- PhÇn më ®Çu

 - GV nhËn líp

 - TËp hîp líp, phæ biÕn néi dung yªu cÇu häc

 - Trß ch¬i: t×m ng­êi chØ huy

II- PhÇn c¬ b¶n

 a)GV giíi thiÖu ch­¬ng tr×nh thÓ dôc

 - Thêi l­îng 2T/tuÇn, häc trong 35 tuÇn

 b)Phæ biÕn néi quy yªu cÇu tËp luyÖn

 - QuÇn ¸o gän gµng, kh«ng ®i dÐp lª, ra vµo líp ph¶i xin phÐp

 c)Biªn chÕ tæ tËp luyÖn

 - GV chia líp thµnh 3 tæ

 d)Trß ch¬i: chuyÓn bãng tiÕp søc

 - GV lµm mÉu vµ phæ biÕn luËt ch¬i

 - Theo dâi vµ h­íng dÉn häc sinh ch¬i

III- PhÇn kÕt thóc

 - TËp hîp líp

 - GV hÖ thèng bµi

 - NhËn xÐt ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ häc tËp

 - DÆn dß vÒ nhµ tËp luyÖn
	8’

22’

6’
	 - TËp hîp líp, b¸o c¸o

 - Häc sinh l¾ng nghe

 - §øng t¹i chç h¸t vµ vç tay

 - Thùc hµnh, ch¬i

 - Häc sinh ®øng theo ®éi h×nh hµng ngang, theo dâi

 - Häc sinh l¾ng nghe

 - Thùc hiÖn chia líp thµnh 3 tæ, bÇu tæ tr­ëng

 - Theo dâi lµm mÉu

 - Thùc hµnh ch¬i thö

 - NhËn xÐt vµ söa ch÷a

 - C¶ líp thùc hµnh ch¬i

 - Líp tr­ëng ®iÒu hµnh tËp hîp líp

 - §øng t¹i chç h¸t vµ vç tay

HS nghe.


Ngµy so¹n: 

Ngµy gi¶ng: 

TiÕt 2

TËp hîp hµng däc, dãng hµng, ®iÓm sè, ®øng nghiªm,

 ®øng nghØ. Trß ch¬i ch¹y tiÕp søc

A- Môc tiªu

     - Cñng cè vµ n©ng cao kü thuËt: tËp hîp hµng däc, dãng hµng, ®iÓm sè, ®øng nghiªm, ®øng nghØ. Yªu cÇu tËp hîp nhanh, trËt tù, ®Òu, døt kho¸t ®óng khÈu lÖnh.

     - Trß ch¬i: “ Ch¹y tiÕp søc ”. Yªu cÇu ch¬i ®óng luËt, hµo høng trong khi ch¬i

B- §Þa ®iÓm vµ ph­¬ng tiÖn

     - §Þa ®iÓm: S©n tr­êng

     - Ph­¬ng tiÖn: Mét cßi, 3 l¸ cê ®u«i nheo, kÎ vÏ s©n ch¬i.

C- Néi dung vµ ph­¬ng ph¸p lªn líp

	Ho¹t ®éng cña thÇy
	§L
	Ho¹t ®éng cña trß

	I- PhÇn më ®Çu

 - TËp hîp líp

 - Phæ biÕn néi dung yªu cÇu bµi häc

 - Nh¾c l¹i néi quy tËp luyÖn

 - Tæ chøc ch¬i: T×m ng­êi chØ huy

II- PhÇn c¬ b¶n

 a)¤n tËp hîp hµng däc, dãng hµng, ®iÓm sè, ®øng nghiªm, ®øng nghØ

 - GV ®iÒu khiÓn líp tËp

 - NhËn xÐt vµ söa ch÷a ®éng t¸c sai

 - Chia tæ tËp luyÖn

 - Quan s¸t söa sai cho häc sinh

 - Tæ chøc thi ®ua tr×nh diÔn

 - NhËn xÐt biÓu d­¬ng tæ lµm tèt

 - Cho c¶ líp tËp l¹i hai lÇn

 b)Trß ch¬i: Ch¹y tiÕp søc

 - GV nªu tªn trß ch¬i

 - Gi¶i thÝch vµ h­íng dÉn c¸ch ch¬i

 - Gäi mét nhãm ch¬i mÉu

 - NhËn xÐt vµ söa sai

 - Tæ chøc cho c¶ líp cïng ch¬i

 - Quan s¸t tuyªn d­¬ng tæ th¾ng cuéc

III- PhÇn kÕt thóc

 - Tæ chøc cho häc sinh lµm c¸c ®éng t¸c th¶ láng

 - GV hÖ thèng bµi

 - NhËn xÐt ®¸nh gi¸ giê häc vµ dÆn dß vÒ nhµ
	8’

22’

12’

10’

5’
	 - HS tËp hîp líp vµ b¸o c¸o

 - L¾ng nghe néi quy vµ yªu cÇu

 - Thùc hµnh ch¬i

 - HS thùc hµnh lµm hai lÇn

 - C¸c tæ thùc hiÖn tËp bèn lÇn

 - Thùc hµnh ®ång diÔn

 - C¶ líp tËp luyÖn l¹i hai lÇn

 - Häc sinh theo dâi

 - Thùc hiÖn ch¬i thö hai lÇn

 - C¶ líp thùc hµnh ch¬i

- HS c¸c tæ ®i nèi tiÕp nhau thµnh vßng trßn lín, võa ®i võa lµm ®éng t¸c th¶ láng

 - §øng l¹i, nghe nhËn xÐt giê häc




TuÇn 2

Ngµy so¹n: 
Ngµy gi¶ng:

TiÕt 3

Quay ph¶i, quay tr¸i, dµn hµng, dån hµng.

Trß ch¬i “ Thi xÕp hµng nhanh ”

A- Môc tiªu:

     - Cñng cè vµ n©ng cao kü thuËt: Quay ph¶i, quay tr¸i, dµn hµng, dån hµng. Yªu cÇu lµm c¸c ®éng t¸c ®óng kü thuËt, ®Òu ®Ñp ®óng víi khÈu lÖnh.

     - Trß ch¬i “ Thi xÕp hµng nhanh ”. Yªu cÇu häc sinh biÕt ch¬i ®óng luËt, trËt tù nhanh nhÑn vµ hµo høng trong khi ch¬i.

B- §Þa ®iÓm vµ ph­¬ng tiÖn

     - §Þa ®iÓm: Trªn s©n tr­êng

     - Ph­¬ng tiÖn: ChuÈn bÞ mét cßi.
C- Néi dung vµ ph­¬ng ph¸p lªn líp
	Ho¹t ®éng cña thÇy
	§L
	Ho¹t ®éng cña trß

	I- PhÇn më ®Çu

 - GV nhËn líp

 - Phæ biÕn néi dung yªu cÇu bµi häc

 - TrÊn chØnh ®éi ngò trang phôc tËp luyÖn

 - Cho häc sinh khëi ®éng

II- PhÇn c¬ b¶n

 a)§éi h×nh ®éi ngò

 - Cho häc sinh «n quay ph¶i, quay tr¸i, dµn hµng, dån hµng

 - GV ®iÒu khiÓn tËp hai lÇn vµ nhËn xÐt

 - Chia tæ cho häc sinh tËp luyÖn

 - Quan s¸t nhËn xÐt vµ söa sai

 - Tæ chøc c¸c tæ thi ®ua tr×nh diÔn

 - NhËn xÐt nh÷ng sai xãt

 - Cho c¶ líp tËp l¹i

 b)Trß ch¬i vËn ®éng

 - GV nªu tªn trß ch¬i vµ gi¶i thÝch c¸ch ch¬i

 - H­íng dÉn häc sinh ch¬i thö

 - Tæ chøc cho häc sinh ch¬i

 - GV theo dâi vµ nhËn xÐt

III- PhÇn kÕt thóc:

 - Cho häc sinh lµm ®éng t¸c th¶ láng

 - GV hÖ thèng bµi

 - NhËn xÐt ®¸nh gi¸ giê häc

 - Giao bµi tËp vÒ nhµ


	8’

22’

12’

10’

6’
	 - Häc sinh tËp hîp líp vµ b¸o c¸o

 - L¾ng nghe yªu cÇu bµi häc

 - Thùc hµnh c¸c ®éng t¸c khëi ®éng

 - §øng t¹i chç h¸t vµ vç tay

 - GiËm ch©n t¹i chç ®Õm theo nhÞp

 - Häc sinh thùc hµnh luyÖn tËp hai lÇn

 - C¸c tæ tËp luyÖn do tæ tr­ëng ®iÒu khiÓn

 - LÇn l­ît c¸c tæ tr×nh diÔn

 - Thùc hµnh tËp l¹i hai lÇn

 - Häc sinh theo dâi

 - Thùc hµnh ch¬i

 - Häc sinh thùc hµnh lµm c¸c ®éng t¸c

 - TËp hîp líp vµ l¾ng nghe




Ngµy so¹n: 

Ngµy gi¶ng: 

TiÕt 4
§éng t¸c quay sau- Trß ch¬i “ Nh¶y ®óng, nh¶y nhanh 
A- Môc tiªu
     - Cñng cè vµ n©ng cao kü thuËt: Quay ph¶i, quay tr¸i, ®i ®Òu. Yªu cÇu ®éng t¸c ®Òu ®óng víi khÈu lÖnh

     - Häc kü thuËt ®éng t¸c quay sau. Yªu cÇu nhËn biÕt ®óng h­íng quay ng­êi, ®éng t¸c quay sau

     - Trß ch¬i: Nh¶y ®óng nh¶y nhanh. Yªu cÇu häc sinh ch¬i ®óng luËt, trËt tù hµo høng trong khi ch¬i.
B- §Þa ®iÓm vµ ph­¬ng tiÖn

     - §Þa ®iÓm: Trªn s©n tr­êng

     - Ph­¬ng tiÖn: ChuÈn bÞ mét cßi vµ kÎ s©n ch¬i.
C- Néi dung vµ ph­¬ng ph¸p

	Ho¹t ®éng cña thÇy
	§L
	Ho¹t ®éng cña trß

	I- PhÇn më ®Çu

 - GV nhËn líp

 - Phæ biÕn néi dung yªu cÇu häc

 - ChÊn chØnh ®éi ngò trang phôc tËp l

 - Tæ chøc khëi ®éng

II- PhÇn c¬ b¶n

 a)§éi h×nh ®éi ngò

 - ¤n quay ph¶i, quay tr¸i, ®i ®Òu

 - GV ®iÒu khiÓn líp tËp hai lÇn

 - GV quan s¸t vµ söa sai

 - Chia tæ cho häc sinh tËp luyÖn

 - H­íng dÉn häc sinh häc kü thuËt ®éng t¸c quay sau

 - GV lµm mÉu ®éng t¸c hai lÇn

 - Cho häc sinh lµm thö

 - NhËn xÐt vµ söa sai

 - Tæ chøc c¶ líp tËp luyÖn

 - NhËn xÐt vµ söa sai

 - Chia tæ tËp luyÖn

 b)Trß ch¬i vËn ®éng:

 - GV tËp hîp líp theo ®éi h×nh ch¬i, nªu tªn vµ gi¶i thÝch c¸ch ch¬i

 - Cho mét nhãm ch¬i mÉu

 - Tæ chøc c¶ líp cïng ch¬i

 - Quan s¸t vµ biÓu d­¬ng tæ lµm tèt

III- PhÇn kÕt thóc

 - Tæ chøc cho häc sinh th¶ láng

 - GV hÖ thèng bµi vµ nhËn xÐt giê

 - Giao bµi tËp vÒ nhµ
	8’

22’

12’

10’

6’


	 - TËp hîp líp vµ b¸o c¸o

 - L¾ng nghe vµ theo dâi

 - Ch¬i trß ch¬i: DiÖt c¸c con vËt cã h¹i

 - Häc sinh thùc hµnh tËp hai lÇn

 - C¸c tæ tËp luyÖn d­íi sù ®iÒu khiÓn cña tæ tr­ëng

 - Häc sinh theo dâi

 - Häc sinh thùc hµnh tËp thö

 - Häc sinh thùc hµnh tËp

 - C¸c tæ luyÖn tËp

 - C¶ líp thùc hµnh ch¬i

 - Thi ®ua ch¬i xem ®éi nµo tèt nhÊt

 - Häc sinh h¸t mét bµi vµ vç tay theo nhÞp

 - TËp hîp líp vµ l¾ng nghe




TuÇn 3

Ngµy so¹n: 
Ngµy gi¶ng: 
TiÕt 5

§i ®Òu, ®øng l¹i, quay sau. Trß ch¬i “KÐo c­a lõa sÎ 
A- Môc tiªu:

     - Cñng cè vµ n©ng cao kü thuËt: §i ®Òu, ®øng l¹i, quay sau. Yªu cÇu nhËn biÕt ®óng h­íng quay, ®óng ®éng t¸c, ®óng khÈu lÖnh.

     - Trß ch¬i “ KÐo c­a lõa xÎ ”. Yªu cÇu ch¬i ®óng luËt , hµo høng khi ch¬i.

B- §Þa ®iÓm vµ ph­¬ng tiÖn

     - §Þa ®iÓm: Trªn s©n tr­êng

     - Ph­¬ng tiÖn: ChuÈn bÞ mét cßi .
C- Néi dung vµ ph­¬ng ph¸p lªn líp:
	Ho¹t ®éng cña thÇy
	§L
	Ho¹t ®éng cña trß

	I- PhÇn më ®Çu

 - GV nhËn líp

 - Phæ biÕn néi dung yªu cÇu häc

 - ChÊn chØnh ®éi ngò trang phôc

 - Tæ chøc khëi ®éng

II- PhÇn c¬ b¶n

 a)§éi h×nh ®éi ngò

 - ¤n ®i ®Òu, ®øng l¹i, quay sau

 - GV ®iÒu khiÓn líp tËp hai lÇn

 - Quan s¸t vµ söa sai

 - Tæ chøc luyÖn tËp theo tæ vµ thi ®ua tr×nh diÔn

 - NhËn xÐt biÓu d­¬ng tæ tËp tèt

 - §iÒu khiÓn líp tËp cñng cè hai lÇn

 b)Trß ch¬i vËn ®éng

 - TËp hîp häc sinh theo ®éi h×nh ch¬i

 - Nªu tªn trß ch¬i, gi¶i thÝch vµ h­íng dÉn ch¬i

 - Cho häc sinh ch¬i thö

 - Tæ chøc cho c¶ líp ch¬i

 - Quan s¸t vµ nhËn xÐt

 - BiÓu d­¬ng c¸c cÆp häc sinh ch¬i ®óng nhiÖt t×nh

III- PhÇn kÕt thóc

 - Cho c¶ líp ch¹y ®Òu

 - Lµm ®éng t¸c th¶ láng

 - GV hÖ thèng bµi

 - NhËn xÐt bµi häc

 -  Giao bµi tËp vÒ nhµ


	8’

22’

10’

12’

6’
	 - TËp hîp líp vµ b¸o c¸o

 - Häc sinh l¾ng nghe

 - Häc sinh ch¬i trß ch¬i: Lµm theo hiÖu lÖnh

 - §øng t¹i chç vç tay h¸t mét bµi

 - C¶ líp tËp theo GV ®iÒu khiÓn

 - TËp luyÖn theo tæ

 - LÇn l­ît c¸c tæ lªn tr×nh diÔn

 - Häc sinh luyÖn tËp

 - Häc sinh theo dâi

 - Thùc hµnh ch¬i

 - C¶ líp ch¬i theo nhãm ®«i

 - Häc sinh ch¹y nèi tiÕp thµnh mét vßng trßn lín, khÐp l¹i thµnh vßng trßn nhá

 - Thùc hiÖn c¸c ®éng t¸c th¶ láng

 - TËp hîp líp l¾ng nghe


Ngµy so¹n: 

Ngµy gi¶ng: 

TiÕt 6

§i ®Òu, vßng ph¶i, vßng tr¸i, ®øng l¹i.

Trß ch¬i “ BÞt m¾t b¾t dª ”

A- Môc tiªu

     - Cñng cè vµ n©ng cao kü thuËt ®éng t¸c quay sau. Yªu cÇu ®óng ®éng t¸c, ®óng víi khÈu lÖnh.

     - Häc ®éng t¸c míi: §i ®Òu vßng ph¶i, vßng tr¸i, ®øng l¹i. Häc sinh nhËn biÕt ®óng nh÷ng h­íng vßng, lµm quen víi kü thuËt ®éng t¸c

     - Trß ch¬i “ BÞt m¾t b¾t dª ”. Yªu cÇu rÌn luyÖn vµ n©ng cao tËp trung chó ý vµ kh¶ n¨ng ®Þnh h­íng cho häc sinh, ch¬i ®óng luËt, hµo høng vµ nhiÖt t×nh trong khi ch¬i.

B- §Þa ®iÓm vµ ph­¬ng tiÖn

     - §Þa ®iÓm: Trªn s©n tr­êng

     - Ph­¬ng tiÖn: ChuÈn bÞ mét cßi vµ s¸u kh¨n s¹ch ®Ó bÞt m¾t b¾t.
C- Néi dung vµ ph­¬ng ph¸p lªn líp
	Ho¹t ®éng cña thÇy
	§L
	Ho¹t ®éng cña trß

	I- PhÇn më ®Çu

 - GV nhËn líp

 - Phæ biÕn néi dung yªu cÇu häc

 - ChÊn chØnh ®éi ngò trang phôc häc

 - Tæ chøc khëi ®éng

II- PhÇn c¬ b¶n

 a)§éi h×nh ®éi ngò 

 - ¤n quay sau: GV ®iÒu khiÓn c¶ líp tËp hai lÇn

 - C¸c lÇn sau tËp theo tæ

 - GV quan s¸t vµ söa ch÷a

 - Häc ®i ®Òu vßng ph¶i, vßng tr¸i, ®øng l¹i

 - GV lµm mÉu ®éng t¸c vµ gi¶i thÝch

 - H« khÈu lÖnh cho häc sinh tËp

  - Chia tæ tËp luyÖn

 b)Trß ch¬i vËn ®éng

 - Trß ch¬i bÞt m¾t b¾t dª

 - GV nªu tªn trß ch¬i vµ gi¶i thÝch c¸ch ch¬i

 - Cho mét nhãm lµm mÉu

 - Tæ chøc c¶ líp cïng ch¬i

 - NhËn xÐt, biÓu d­¬ng tæ ch¬i tèt

PhÇn kÕt thóc

 - Cho häc sinh ch¹y ®Òu th¶ láng

 - GV hÖ thèng bµi

 - NhËn xÐt ®¸nh gi¸ bµi häc

 - Giao bµi tËp vÒ nhµ
	8’

22’

12’

10’

6’


	 - TËp hîp líp, b¸o c¸o

 - Häc sinh theo dâi

 - Häc sinh ch¬i trß ch¬i: Lµm theo hiÖu lÖnh

 - §øng t¹i chç vç tay h¸t mét bµi

 - C¶ líp tËp theo GV ®iÒu khiÓn

 - C¸c tæ tËp luyÖn

 - Theo dâi vµ lµm thö

 - C¶ líp luyÖn tËp

 - TËp luyÖn theo tæ

Mét nhãm häc sinh lµm thö

Häc sinh thùc hµnh ch¬i

 - Häc sinh ch¹y theo vßng trßn lín, khÐp l¹i dÇn thµnh nhá võa ®i võa th¶ láng

 - TËp hîp líp, l¾ng nghe


TuÇn 4

Ngµy so¹n: 
Ngµy gi¶ng: 
TiÕt 7

§i ®Òu vßng ph¶i, vßng tr¸i, ®øng l¹i.

Trß ch¬i “ Ch¹y ®æi chç, vç tay nhau ”

A- Môc tiªu

     - ¤n tËp hîp hµng däc, dãng hµng, ®iÓm sè, ®øng nghiªm, ®øng nghØ, quay ph¶i, quay tr¸i. Yªu cÇu thùc hiÖn ®óng ®éng t¸c, ®Òu ®óng víi khÈu lÖnh.

     - ¤n ®i ®Òu vßng ph¶i, vßng tr¸i, ®øng l¹i. Thùc hiÖn c¬ b¶n ®óng ®éng t¸c, ®i ®óng h­íng, ®¶m b¶o cù ly ®éi h×nh

     - Trß ch¬i “ Ch¹y ®æi chç, vç tay nhau ”. RÌn kü n¨ng ch¹y, ph¸t triÓn søc m¹nh, häc sinh ch¬i ®óng luËt, hµo høng nhiÖt t×nh trong khi ch¬i

B- §Þa ®iÓm vµ ph­¬ng tiÖn

     - §Þa ®iÓm: Trªn s©n tr­êng

     - Ph­¬ng tiÖn: ChuÈn bÞ mét cßi, kÎ vÏ s©n ch¬i

C- Néi dung vµ ph­¬ng ph¸p lªn líp

	Ho¹t ®éng cña thÇy
	§L
	Ho¹t ®éng cña trß

	I- PhÇn më ®Çu

 - GV nhËn líp

 - Phæ biÕn néi dung yªu cÇu häc

 - ChÊn chØnh ®éi ngò trang phôc häc

 - Tæ chøc khëi ®éng

II- PhÇn c¬ b¶n

 a)§éi h×nh ®éi ngò

 - ¤n tËp hîp hµng däc, dãng hµng...

 - GV ®iÒu khiÓn «n ®i ®Òu vßng ph¶i, vßng tr¸i, ®øng l¹i

 - Tæ chøc «n tæng hîp c¸c néi dung ®éi h×nh ®éi ngò.

 b)Trß ch¬i vËn ®éng

 - GV nªu tªn trß ch¬i: Ch¹y ®æi chç...

 - Gi¶i thÝch h­íng dÉn c¸ch ch¬i

 - Cho ch¬i thö

 - Tæ chøc c¶ líp ch¬i

 - GV nhËn xÐt biÓu d­¬ng tæ ch¬i tèt

III- PhÇn kÕt thóc

 - TËp hîp häc sinh lµm ®éng t¸c th¶ láng

 - GV hÖ thèng bµi

 - NhËn xÐt ®¸nh gi¸ giê häc

 - Giao bµi tËp vÒ nhµ
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	 - TËp hîp líp, b¸o c¸o

 - Häc sinh theo dâi

 - Häc sinh ch¬i trß ch¬i:Lµm theo hiÖu lÖnh

 - §øng t¹i chç vç tay h¸t mét bµi

 - Häc sinh tËp luyÖn mçi néi dung hai lÇn

 - C¶ líp luyÖn tËp, tr×nh diÔn néi dung ®éi h×nh ®éi ngò

 - Häc sinh l¾ng nghe vµ theo dâi

 - Mét nhãm ch¬i thö

 - C¶ líp cïng ch¬i

 - TËp hîp thµnh bèn hµng däc, quay thµnh hµng ngang, lµm ®éng t¸c th¶ láng

 - Häc sinh l¾ng nghe


Ngµy so¹n:

Ngµy gi¶ng: 

TiÕt 8

§éi h×nh ®éi ngò. Trß ch¬i “ Bá kh¨n ”
A- Môc tiªu

     - Cñng cè vµ n©ng cao kü thuËt ®éng t¸c ®éi h×nh ®éi ngò. Yªu cµu thùc hiÖn c¬ b¶n ®óng ®éng t¸c, t­¬ng ®èi ®Òu ®óng khÈu lÖnh.

     - Trß ch¬i “ Bá kh¨n ”. Yªu cÇu tËp trung chó ý, nhanh nhÑn khÐo lÐo, ch¬i ®óng luËt, hµo høng nhiÖt t×nh trong khi ch¬i.

B- §Þa ®iÓm vµ ph­¬ng tiÖn

     - §Þa ®iÓm: Trªn s©n tr­êng

     - Ph­¬ng tiÖn: ChuÈn bÞ mét cßi, hai chiÕc kh¨n tay
C- Néi dung vµ ph­¬ng ph¸p

	Ho¹t ®éng cña thÇy
	§L
	Ho¹t ®éng cña trß

	I- PhÇn më ®Çu

 - GV nhËn líp

 - Phæ biÕn néi dung yªu cÇu häc

 - ChÊn chØnh ®éi ngò trang phôc häc

 - Tæ chøc khëi ®éng

II- PhÇn c¬ b¶n

 a)§éi h×nh ®éi ngò

 - ¤n tËp hîp hµng däc, dãng hµng...

 - GV chia tæ tËp luyÖn

 - TËp hîp c¶ líp tr×nh diÔn

 - GV nhËn xÐt vµ söa sai

 - BiÓu d­¬ng c¸c tæ tËp tèt

 - GV ®iÒu khiÓn líp tËp cñng cè

 b)Trß ch¬i “ Bá kh¨n ”

 - GV nªu tªn trß ch¬i

 - Gi¶i thÝch vµ h­íng dÉn c¸ch ch¬i

 - Gäi mét nhãm lµm mÉu

 - Tæ chøc c¶ líp ch¬i

 - GV nhËn xÐt

III- PhÇn kÕt thóc

 - Lµm ®éng t¸c th¶ láng

 - GV hÖ thèng bµi

 - NhËn xÐt vµ ®¸nh gi¸ giê häc

 - Giao bµi tËp vÒ nhµ tiÕp tôc «n c¸c ®éng t¸c ®éi h×nh ®éi ngò.


	8’

22’

12’

7’

6’
	 - TËp hîp líp, b¸o c¸o

 - Häc sinh theo dâi

 - Häc sinh ch¬i trß ch¬i: DiÖt c¸c con vËt cã h¹i

 - §øng t¹i chç h¸t vµ vç tay

 - C¸c tæ luyÖn tËp d­íi sù ®iÒu khiÓn cña tæ tr­ëng

 - C¶ líp tËp hîp

 - C¸c tæ thi ®ua tr×nh diÔn

 - Häc sinh l¾ng nghe vµ theo dâi

 - Mét nhãm lªn lµm mÉu

 - C¶ líp thùc hµnh ch¬i 

 - Häc sinh ch¹y th­êng quanh s©n, tËp hîp thµnh 4 hµng ngang, lµm ®éng t¸c th¶ láng

 - TËp hîp líp vµ l¾ng nghe




TuÇn 5
Ngµy so¹n: 
Ngµy gi¶ng:
TIEÁT  9 :

ÑOÅI CHAÂN KHI ÑI ÑEÀU SAI 

TROØ CHÔI “BÒT MAÉT BAÉT DEÂ”

I- MUÏC TIEÂU:
-Cuûng coá naâng cao kó thuaät: Taäp hôïphaøng ngang, doùng haøng, ñieåm soá, ñi ñeàu voøng phaûi, voøng traùi, ñöùng laïi. Yeâu caàu thöïc hieän cô baûn ñuùng ñoäng taùc, töông ñoái ñeàu, ñeïp vaø ñuùng khaåu leänh.
      -Hoïc ñoäng taùc ñoåi chaân khi ñi ñeàu sai nhòp. Yeâu caàu hoïc sinh bieát caùch böôùc ñeäm khi ñoåi chaân.

-Troø chôi “ Bòt maét baét deâ” nhö tieát 8.

II- ÑÒA ÑIEÅM, PHÖÔNG TIEÄN:

-Ñòa ñieåm: saân tröôøng saïch seõ.

-Phöông tieän: coøi.

III- NOÄI DUNG VAØ PHÖÔNG PHAÙP LEÂN LÔÙP:

	HOAÏT ÑOÄNG CUÛA GIAÙO VIEÂN
	ÑL
	HÑ CUÛA HOÏC SINH

	1. Phaàn môû ñaàu: 

+ Giaùo vieân phoå bieán noäi dung, yeâu caàu baøi hoïc, chaán chænh trang phuïc  taäp luyeän. 

 + Troø chôi: Tìm ngöôøi chæ huy. 

2. Phaàn cô baûn: 

a. Ñoäi hình ñoäi nguõ:

+ OÂn taäp hôïp haøng ngang, doùng haøng, ñieåm soá, ñi ñeàu voøng phaûi, voøng traùi, ñöùng laïi. 

 - Laàn ñaàu GV ñieàu khieån, caùc laàn sau GV chia toå taäp luyeän do toå tröôûng ñieàu khieån. GV quan saùt, nhaän xeùt, söûa chöõa sai soùt cho HS. 

 + Taäp hôïp ñeå GV cuûng coá . 

 + Hoïc ñoäng taùc ñoåi chaân khi ñi ñeàu sai nhòp.

 + GV laøm maãu vaø giaûng giaûi caùch laøm.

 + Daïy HS böôùc ñeäm taïi choã,böôùc ñeäm trong böôùc ñi. 

b. Troø chôi vaän ñoäng
  + Troø chôi: Bòt maét baét deâ. GV cho HS taäp hôïp theo hình thoi, neâu troø chôi, giaûi thích luaät chôi, roài cho HS laøm maãu caùch chôi. Tieáp theo cho caû lôùp cuøng chôi. GV quan saùt, nhaän xeùt bieåu döông HS hoaøn thaønh vai chôi cuûa mình. 

3. Phaàn keát thuùc: 

  + Cho HS chaïy voøng quanh saân tröôøng thaû loûng.

 + GV cuûng coá, heä thoáng baøi.

 - GV nhaän xeùt, ñaùnh giaù tieát hoïc. 
	6 – 10’

1-2’

3-4’

18–22’ 

9-11’

9-11’

4 – 6’ 

1-2’

1-2’

1-2’
	HS taäp hôïp thaønh 4 haøngdoïc.

HS chôi troø chôi. 

HS thöïc haønh 

Nhoùm tröôûng ñieàu khieån.

HS chôi theo ñoäi hình voøng troøn.

HS thöïc hieän ñoäng taùc thaû loûng.


Ngµy so¹n:
Ngµy gi¶ng:
                                              TIEÁT 10
QUAY SAU, ÑI ÑEÀU VOØNG PHAÛI, VOØNG TRAÙI

 ÑOÅI CHAÂN KHI ÑI ÑEÀU SAI NHÒP.TROØ CHÔI “BOÛ KHAÊN”

I- MUÏC TIEÂU:

       -Cuûng coá naâng cao kó thuaät :Quay sau, ñi ñeàu voøng phaûi, voøng traùi, ñoåi chaân khi ñi ñeàu sai nhòp. Yeâu caàu thöïc hieän ñuùng ñoäng taùc, ñeàu, ñuùng khaåu leänh.

       -Troø chôi “Boû khaên “ nhö tieát tröôùc.

II- ÑÒA ÑIEÅM, PHÖÔNG TIEÄN:

        -Ñòa ñieåm: saân tröôøng saïch seõ.

        -Phöông tieän: coøi.
III- NOÄI DUNG VAØ PHÖÔNG PHAÙP LEÂN LÔÙP:

	HOAÏT ÑOÄNG CUÛA GIAÙO VIEÂN
	ÑL
	HÑ CUÛA HOÏC SINH

	1. Phaàn môû ñaàu: . 

 + Giaùo vieân phoå bieán noäi dung, yeâu caàu baøi hoïc, chaán chænh trang phuïc  taäp luyeän. 

  + Chaïy theo moät haøng doïc quanh saân.

 + Troø chôi: Laøm theo hieäu leänh. 

2. Phaàn cô baûn: 

a. OÂn ñoäi hình ñoäi nguõ: 

  + OÂn quay ñaèng sau, ñi ñeàu voøng phaûi, voøng traùi, ñöùng laïi, ñoåi chaân khi ñi ñeàu sai nhòp. 

  + Laàn ñaàu GV ñieàu khieån, caùc laàn sau GV chia toå taäp luyeän do toå tröôûng ñieàu khieån. GV quan saùt, nhaän xeùt, söûa chöõa sai soùt cho HS. 

  + Taäp hôïp caû lôùp, cho töøng toå thi ñua trình dieãn. 

b. Troø chôi vaän ñoäng

  + Troø chôi: Boû khaên. GV cho HS taäp hôïp theo hình thoi, neâu troø chôi, giaûi thích luaät chôi, roài cho HS laøm maãu caùch chôi.

 +  Tieáp theo cho caû lôùp cuøng chôi. GV quan saùt, nhaän xeùt bieåu döông HS hoaøn tích cöïc trong khi chôi. 

3. Phaàn keát thuùc: 

 + Cho HS caû lôùp vöøa ñi vöøa voã tay theo nhòp. 

 + GV cuûng coá, heä thoáng baøi.

 - GV nhaän xeùt, ñaùnh giaù tieát hoïc. 

 
	6 – 10’

1 - 2’

1 - 2’

3 - 4’

18– 22’

9 - 11’

9 - 11’

4 – 6’ 

 1 - 2’

1 - 2’

1 - 2’
	HS taäp hôïp thaønh 4 haøng doïc.

HS chôi troø chôi do lôùp tröôûng ñieàu khieån.

HS thöïc haønh 

Nhoùm tröôûng ñieàu khieån.

HS chôi theo ñoäi hình con thoi. 

HS taäp hôïp theo ñoäi hình haøng ngang.


tuÇn 6
Ngµy so¹n:
Ngµy gi¶ng:
TIEÁT 11
TAÄP HÔÏP HAØNG NGANG, DOÙNG HAØNG, ÑIEÅM SOÁ
ÑI ÑEÀU VOØNG PHAÛI, VOØNG TRAÙI, ÑOÅI CHAÂN KHI ÑI ÑEÀU SAI NHÒP

TROØ CHÔI “KEÁT BAÏN”

I-MUÏC TIEÂU:

    -Cuûng coá vaø naâng cao kó thuaät: Taäp hôïp haøng ngang, daøn haøng, ñieåm soá, ñi ñeàu voøng phaûi, voøng traùi, ñoåi chaân khi ñi ñeàu sai nhòp. Yeâu caàu taäp hôïp vaø daøn haøng nhanh, khoâng xoâ ñaåy, chen laán nhau. Ñi ñeàu khoâng sai nhòp, ñeán choã voøng töông ñoái ñeàu . Bieát caùch ñoåi chaân khi sai nhòp.

-Troø chôi “Keát baïn”. Yeâu caàu taäp trung chuù yù, phaûn xaï nhanh, chôi ñuùng luaät, haøo höùng,

 traät töï khi chôi.

II-ÑÒA ÑIEÅM, PHÖÔNG TIEÄN:

-Ñòa ñieåm: saân tröôøng saïch seõ.

-Phöông tieän: coøi.

III-NOÄI DUNG VAØ PHÖÔNG PHAÙP LEÂN LÔÙP:

	HOAÏT ÑOÄNG CUÛA GIAÙO VIEÂN
	ÑL
	HÑ CUÛA HOÏC SINH

	1. Phaàn môû ñaàu: 

  - Giaùo vieân phoå bieán noäi dung, yeâu caàu baøi hoïc, chaán chænh trang phuïc  taäp luyeän. 

  - Troø chôi: Dieät caùc con vaät coù haïi.

  - Ñöùng taïi choã haùt voã tay moät phuùt. 

2. Phaàn cô baûn: 

a. Ñoäi hình ñoäi nguõ

   + OÂn taäp hôïp haøng ngang, doùng haøng, ñieåm soá, ñi ñeàu voøng phaûi, voøng traùi, ñoåi chaân khi ñi ñeàu sai nhòp. 

 + Laàn ñaàu GV ñieàu khieån, caùc laàn sau GV chia toå taäp luyeän do toå tröôûng ñieàu khieån. GV quan saùt, nhaän xeùt, söûa chöõa sai soùt cho HS. 

 + Caû lôùp taäp lôùp do GV ñieàu khieån ñeå cuûng coá. 

b. Troø chôi vaän ñoäng
 + Troø chôi: Keát baïn . GV cho HS taäp hôïp theo  ñoäi hình , neâu troø chôi, giaûi thích luaät chôi, roài cho HS laøm maãu caùch chôi. Tieáp theo cho caû lôùp cuøng chôi. GV quan saùt, nhaän xeùt bieåu döông HS hoaøn thaønh vai chôi cuûa mình. 

3. Phaàn keát thuùc: . 

Cho caûlôùp vöøa haùt vöøa voã tay theo nhòp. 

GV cuûng coá, heä thoáng baøi.

GV nhaän xeùt, ñaùnh giaù tieát hoïc. 

 
	6 – 10’.

1 - 2’

1 – 2’ 

1’ 

18– 22’ 

9 - 11’

9 - 11’

4 – 6’ 

 1 - 2’

1 - 2’

1 - 2’
	HS taäp hôïp thaønh 4 haøng doïc 

HS chôi troø chôi. 

HS thöïc haønh- Nhoùm tröôûng ñieàu khieån.

HS chôi theo Ñoäi hình voøng troøn.

HS taäp hôïp theo ñoäi hình haøng ngang.

*      *      *      *     *         *      *      *      *     *

                    (X)


Ngµy so¹n: 
Ngµy gi¶ng:
TIEÁT 12:
ÑI ÑEÀU VOØNG PHAÛI, VOØNG TRAÙI, ÑOÅI CHAÂNKHI ÑI ÑEÀU SAI NHÒP
TROØ CHÔI “NEÙM TRUNG ÑÍCH”

I-MUÏC TIEÂU:

-Cuûng coá naâng cao kó thuaät: Ñi ñeàu voøng phaûi, voøng traùi, ñöùng laïi ñoåi chaân khi ñi ñeàu sai nhòp. Yeâu caàu ñi ñeàu ñeán choã voøng khoâng xoâ leäch haøng, bieát caùch ñoåi chaân khi ñi ñeàu sai nhòp.

-Troø chôi “Neùm truùng ñích”. Yeâu caàu taäp trung chuù yù, bình tónh, kheùo leùo, neùm chính xaùc vaøo ñích.

II-ÑÒA ÑIEÅM, PHÖÔNG TIEÄN:

-Ñòa ñieåm: saân tröôøng saïch seõ.

-Phöông tieän: coøi.

III-NOÄI DUNG VAØ PHÖÔNG PHAÙP LEÂN LÔÙP:

	HOAÏT ÑOÄNG CUÛA GIAÙO VIEÂN
	ÑL
	HÑ CUÛA HOÏC SINH

	1. Phaàn môû ñaàu:

-  Giaùo vieân phoå bieán noäi dung, yeâu caàu baøi hoïc, chaán chænh trang phuïc  taäp luyeän. 

- Troø chôi: Thi ñua xeáp haøng. 

2. Phaàn cô baûn: 

a. Ñoäi hình ñoäi nguõ:

 + OÂn ñi ñeàu voøng phaûi, voøng traùi, ñöùng laïi, ñoåi chaân khi ñi ñeàu sai nhòp. 

 + Laàn ñaàu GV ñieàu khieån, caùc laàn sau GV chia toå taäp luyeän do toå tröôûng ñieàu khieån. GV quan saùt, nhaän xeùt, söûa chöõa sai soùt cho HS. 

 + Taäp hôïp lôùp do GV ñieàu khieån ñeå cuûng coá. 

b. Troø chôi vaän ñoäng
 + Troø chôi: Neùm boùng truùng ñích. GV cho HS taäp hôïp theo ñoäi hình chôi, neâu troø chôi, giaûi thích luaät chôi, roài cho HS laøm maãu caùch chôi. Tieáp theo cho caû lôùp cuøng chôi. GV quan saùt, nhaän xeùt bieåu döông HS hoaøn thaønh vai chôi cuûa mình. 

3. Phaàn keát thuùc: 

 + HS taäp moät soá ñoäng taùc thaû loûng

 + Ñöùng taïi choã vaø haùt voã tay theo nhòp. 

 + GV cuûng coá, heä thoáng baøi.

GV nhaän xeùt, ñaùnh giaù tieát hoïc. 


	6 – 10’ 

1 - 2’

 2 – 3’ 

18– 22’ 

9 - 11’

9 - 11’

4 – 6’ 

 1 - 2’

1 - 2’

1 - 2’
	HS taäp hôïp thaønh 4 haøng.

HS chôi troø chôi. 

HS thöïc haønh -Nhoùm tröôûng ñieàu khieån.

*      *      *       *

*      *      *       *

*      *      *       *

*      *      *       *

          *      *      *       *      

HS chôitheo ñoäi hình haøng ngang. 

                (X)

*      *      *      *     *         *      *      *      *     *                  

HS taäp hôïp theo ñoäi hình haøng ngang.

*      *      *      *     *         *      *      *      *     *

                    (X)


tuÇn 7

Ngµy so¹n:
Ngµy gi¶ng:
Tieát  13: TAÄP HÔÏP HAØNG NGANG, DOÙNG HAØNG, ÑIEÅM SOÁ, QUAY SAU,

ÑI ÑEÀU VOØNG PHAÛI, VOØNG TRAÙI, ÑOÅI CHAÂN KHI ÑI ÑEÀU SAI NHÒP

TROØ CHÔI “KEÁT BAÏN”

I-MUÏC TIEÂU:
    -Cuûng coá vaø naâng cao kó thuaät: Taäp hôïp haøng ngang, doùng haøng, ñieåm soá, quay sau, ñi ñeàu voøng phaûi, voøng traùi, ñoåi chaân khi ñi ñeàu sai nhòp.

   -Yeâu caàu taäp hôïp haøng vaø daøn haøng nhanh, ñoäng taùc quay sau ñuùng höôùng, ñuùng kó thuaät, ñi ñeàu voøng beân phaûi,beân traùi ñeàu, ñeïp, bieát caùch ñoåi chaân khi ñi ñeàu sai nhòp.

  -Troø chôi “Keát baïn”. Yeâu caàu taäp trung chuù yù, phaûn xaï nhanh, quan saùt nhanh, chôi ñuùng luaät, thaønh thaïo, haøo höùng vaø traät töï  khi chôi.

II-ÑÒA ÑIEÅM, PHÖÔNG TIEÄN:

-Ñòa ñieåm: saân tröôøng saïch seõ.

-Phöông tieän: coøi.

III-NOÄI DUNG VAØ PHÖÔNG PHAÙP LEÂN LÔÙP:

	HOAÏT ÑOÄNG CUÛA GIAÙO VIEÂN
	ÑL
	HÑ CUÛA HOÏC SINH

	1. Phaàn môû ñaàu: 

- Giaùo vieân phoå bieán noäi dung, yeâu caàu baøi hoïc, chaán chænh trang phuïc  taäp luyeän. 

· Troø chôi: Laøm theo hieäu leänh. 

2. Phaàn cô baûn: 

a. Ñoäi hình ñoäi nguõ

· OÂn taäp hôïp haøng ngang, doùng haøng, ñieåm soá, quay sau, ñi ñeàu voøng phaûi, voøng traùi, ñöùng laïi, ñoåi chaân khi ñi ñeàu sai nhòp. 

· Laàn ñaàu GV ñieàu khieån, caùc laàn sau GV chia toå taäp luyeän do toå tröôûng ñieàu khieån. 

· GV quan saùt, nhaän xeùt, söûa chöõa sai soùt cho HS. 

b. Troø chôi vaän ñoäng

· Troø chôi: Keát baïn. 

· GV cho HS taäp hôïp theo hình chôi, neâu troø chôi, giaûi thích luaät chôi, roài cho HS laøm maãu caùch chôi. Tieáp theo cho caû lôùp cuøng chôi.

·  GV quan saùt, nhaän xeùt bieåu döông HS hoaøn thaønh vai chôi cuûa mình. 

3. Phaàn keát thuùc: 

 -  Caû lôùp vöøa haùt vöøa voã tay theo nhòp. 

· GV cuûng coá, heä thoáng baøi.

· GV nhaän xeùt, ñaùnh giaù tieát hoïc. 

 
	6 – 10’

1 - 2’

3 – 4’ 18 - 22’ 
13 - 15’

5 - 7’

4– 6’  

1 - 2’

1 - 2’

1 - 2’


	· HS taäp hôïp thaønh 4 haøng doïc

· HS chôi troø chôi. 

· HS thöïc haønh

  *      *      *     *    

*      *      *     *    

*      *      *     *    

*      *      *     *    

*      *      *     *    

- Nhoùm tröôûng ñieàu khieån.

· HS chôitheo ñoäi hình  voøng troøn.

· HS thöïc hieän theo ñoäi hình  2 haøng ngang.

*      *      *      *     *

*      *      *      *     *

                    (X)




Ngµy so¹n:
Ngµy gi¶ng: 
THEÅ DUÏC

Tieát  14: QUAY SAU, ÑI ÑEÀU VOØNG PHAÛI, VOØNG TRAÙI,

ÑOÅI CHAÂN KHI ÑI ÑEÀU SAI NHÒP TROØ CHÔI “NEÙM TRUÙNG ÑÍCH”

I-MUÏC TIEÂU:

-Cuûng coá vaø naâng cao kó thuaät: Quay sau, ñi ñeàu voøng phaûi, voøng traùi, ñoåi chaân khi ñi ñeàu sai nhòp. Yeâu caàu quay sau ñuùng höôùng, khoâng leäch haøng, ñi ñeàu ñeán choã voøng khoâng xoâ leäch haøng, bieát caùch ñoåi chaân khi ñi ñeàu sai nhòp.

-Troø chôi “Neùm truùng ñích”. Yeâu caàu taäp trung chuù yù, bình tónh kheùo leùo, neùm chính xaùc vaøo ñích.

II-ÑÒA ÑIEÅM, PHÖÔNG TIEÄN:

-Ñòa ñieåm: saân tröôøng saïch seõ.

-Phöông tieän: coøi.

III-NOÄI DUNG VAØ PHÖÔNG PHAÙP LEÂN LÔÙP:

	HOAÏT ÑOÄNG CUÛA GIAÙO VIEÂN
	ÑL
	HÑ CUÛA HOÏC SINH

	1. Phaàn môû ñaàu: 

· Giaùo vieân phoå bieán noäi dung, yeâu caàu baøi hoïc, chaán chænh trang phuïc  taäp luyeän. 

· Troø chôi: Tìm ngöôøi chæ huy.

2. Phaàn cô baûn: 
a. Ñoäi hình ñoäi nguõ:

· OÂn quay sau, ñi ñeàu voøng phaûi, voøng traùi, ñoåi chaân khi ñi ñeàu sai nhòp. 

· Laàn ñaàu GV ñieàu khieån, caùc laàn sau GV chia toå taäp luyeän do toå tröôûng ñieàu khieån. GV quan saùt, nhaän xeùt, söûa chöõa sai soùt cho HS. 

· Caû lôùp taäp trung do GV ñieàu khieån ñeå cuûng coá. 

b. Troø chôi vaän ñoäng

· Troø chôi: Neùm boùng truùng ñích. GV cho HS taäp hôïp theo ñoäi hình chôi,neâu troø chôi, giaûi thích luaät chôi, roài cho HS laøm maãu caùch chôi. Tieáp theo cho caû lôùp cuøng chôi. 

· GV quan saùt, nhaän xeùt bieåu döông HS hoaøn thaønh vai chôi cuûa mình. 

3. Phaàn keát thuùc: 

Taäp moät soá ñoäng taùc thaû loûng 

· Ñöùng taïi choã haùt vaø voã tay theo nhòp.

· Troø chôi: Dieät caùc con vaät coù haïi. 

· GV cuûng coá, heä thoáng baøi.

· GV nhaän xeùt, ñaùnh giaù tieát hoïc. 

 
	6 – 10’

1 - 2’

3 – 4’

18 – 22’  

11 - 14’

6 – 8’

4 – 6’ 

1 - 2’

1 - 2’

1 - 2’

1 - 2’


	· HS taäp hôïp thaønh 4 haøng.

· HS chôi troø chôi. 

· HS thöïc haønh 

*      *      *     *

*      *      *     *

*      *      *     *

*      *      *     *

*      *      *     *

· Nhoùm tröôûng ñieàu khieån.

· HS chôi theo ñoäi hình haøng ngang.

· HS taäp hôïp theo ñoäi hình haøng ngang.

*      *      *      *      *     *

*      *      *      *      *     *

*      *      *      *      *     *

*      *      *      *      *     *

                   (X)


TuÇn 8
Ngµy so¹n:
Ngµy gi¶ng:
THEÅ DUÏC
TIEÁT 15:KIEÅM TRA: QUAY SAU, ÑI ÑEÀU VOØNG PHAÛI, VOØNG TRAÙI

ÑOÅI CHAÂN KHI ÑI ÑEÀU SAI NHÒP

I-MUÏC TIEÂU:

     - Kieåm tra ñoäng taùc: Quay sau, ñi ñeàu voøng phaûi, voøng traùi, ñoåi chaân khi ñi ñeàu 
   sai nhòp.
    -  Yeâu caàu thöïc hieän cô baûn ñuùng ñoäng taùc theo khaåu leänh.

II-ÑÒA ÑIEÅM, PHÖÔNG TIEÄN:

    -Ñòa ñieåm: saân tröôøng saïch seõ.

    -Phöông tieän: coøi.

III-NOÄI DUNG VAØ PHÖÔNG PHAÙP LEÂN LÔÙP:
	HOAÏT ÑOÄNG CUÛA GIAÙO VIEÂN
	ÑL
	HOAÏT ÑOÄNG CUÛA HS

	1. Phaàn môû ñaàu: 

· Giaùo vieân phoå bieán noäi dung, yeâu caàu baøi hoïc, chaán chænh trang phuïc  taäp luyeän. 

· Troø chôi: Troø chôi töï choïn. 

· OÂn ñoäng taùc quay sau, ñi ñeàu voøng phaûi, voøng traùi, ñoåi chaân khi ñi ñeàu sai nhòp. 

· GV ñieàu khieån lôùp taäp 

2. Phaàn cô baûn: 

a. Kieåm tra ñoäi hình ñoäi nguõ: 

· Noäi dung kieåm tra: Kieåm tra ñoäng taùc quay sau, ñi ñeàu voøng phaûi, voøng traùi, ñoåi chaân khi ñi ñeàu sai nhòp. 

· Toå chöùc vaø phöông phaùp kieåm tra: Taäp hôïp haøng ngang. Kieåm tra theo töøng toå. 

· Caùch ñaùnh giaù: Ñaùnh giaù theo möùc ñoä thöïc hieän ñoäng taùc cuûa töøng HS. (Hoaøn thaønh, Hoaøn thaønh toát vaø chöa hoaøn thaønh)

b. Troø chôi vaän ñoäng

· Troø chôi: Neùm boùng truùng ñích.

· GV cho HS taäp hôïp theo ñoäi  hình chôi, neâu troø chôi, giaûi thích luaät chôi, roài cho HS laøm maãu caùch chôi. Tieáp theo cho caû lôùp cuøng chôi. 

· GV quan saùt, nhaän xeùt bieåu döông HS hoaøn thaønh vai chôi cuûa mình. 

3. Phaàn keát thuùc:
· Ñöùng vaø haùt voã tay theo nhòp. 
GV nhaän xeùt, ñaùnh giaù keát quaû kieåm tra, coâng boá keát quaû kieåm tra.

· 
	6 –10’
1-2’

1-2’

3-4’

18-22’ 
13-15’

5 - 7’

4 – 6’ 
2 - 3’

1 - 2’
	HS taäp hôïp thaønh 4 haøngdoïc 

HS chôi troø chôi 

HS thöïc haønh theo ñoäi hình haøng doïc.

*          *          *           *

*          *          *           *

*          *          *           *

                          (x)

HS chôi theo ñoäi hình haøng ngang.

HS taäp hôïp thaønh 4 haøngdoïc 

 


Ngµy so¹n:
Ngµy gi¶ng:
THEÅ DUÏC

TIEÁT 16 : ÑOÄNG TAÙC VÖÔN THÔÛ VAØ TAY.

TROØ CHÔI “ NHANH LEÂN BAÏN ÔI “

I-MUÏC TIEÂU:

·  Hoïc 2 ñoäng taùc vöôn thôû vaø tay cuûa baøi theå duïc phaùt trieån chung. 
· Yeâu caàu thöïc hieän cô baûn ñuùng ñoäng taùc.

· Troø chôi “Nhanh leân baïn ôi”. Yeâu caàu tham gia troø chôi töông ñoái chuû ñoäng, 
nhieät tình.

II-ÑÒA ÑIEÅM, PHÖÔNG TIEÄN:

· Ñòa ñieåm: saân tröôøng saïch seõ.

· Phöông tieän: coøi.

III-NOÄI DUNG VAØ PHÖÔNG PHAÙP LEÂN LÔÙP:

	HOAÏT ÑOÄNG CUÛA GV
	ÑL
	HOAÏT ÑOÄNG CUÛA HS

	1. Phaàn môû ñaàu: 

· Giaùo vieân phoå bieán noäi dung, yeâu caàu baøi hoïc, chaán chænh trang phuïc  taäp luyeän. 

· Troø chôi: Troø chôi maø HS thích. 

2. Phaàn cô baûn: 

a. Baøi theå duïc phaùt trieån chung: 

· Laàn 1: GV neâu teân ñoäng taùc, laøm maãu vaø phaân tích giaûng giaûi töøng nhòp ñeå HS baét chöôùc. Tieáp theo, GV höôùng daãn cho HS caùch hít vaøo vaø thôû ra. 

· Laàn 2: GV vöøa hoâ nhòp vöøa quan saùt HS taäp .

· Laàn 3: GV hoâ cho HS taäp toaøn boä ñoäng taùc.

· Laàn 4: GV coù theå môøi lôùp tröôûng leân hoâ nhòp cho caû lôùp taäp. GV daønh thôøi gian ñeå söûa sai cho caùc em. 

b. Troø chôi vaän ñoäng

· Troø chôi: Nhanh leân baïn ôi. GV cho HS taäp hôïp theo ñoäi hình chôi, neâu troø chôi, giaûi thích luaät chôi, roài cho HS laøm maãu caùch chôi. 

· Tieáp theo cho caû lôùp cuøng chôi.

· GV quan saùt, nhaän xeùt bieåu döông HS hoaøn thaønh vai chôi cuûa mình. 

3. Phaàn keát thuùc:

· Taäp moät soá ñoäng taùc thaû loûng. 
· GV cuûng coá, heä thoáng baøi.

· GV nhaän xeùt, ñaùnh giaù tieát hoïc. 

 
	6 – 10’
1 - 2’

3 - 4’

18 – 22’ 
13 - 15’

5 - 7’

4 – 6’ 
1 - 2’

1 - 2’

1 - 2’
	HS taäp hôïp thaønh 4 haøng doïc.

HS chôi troø chôi “Dieät con vaät coù haïi”

HS quan saùt vaø thöïc haønh .

*          *          *           *

*          *          *           *

*          *          *           *

                          (x)

Nhoùm tröôûng ñieàu khieån.

HS chôi theo ñoäi hình voøng troøn.

HS thöïc hieän.

HS taäp hôïp theo ñoäi hình haøng ngang.


TuÇn 9 :

Ngµy so¹n: 
Ngµy gi¶ng: 
ThÓ dôc

TIEÁT 17 :§éng t¸c ch©n cña bµi thÓ dôc ph¸t triÓn chung

Trß ch¬i “ Nhanh lªn b¹n ¬i ”

A. Môc tiªu :

- ¤n hai ®éng t¸c v­¬n thë vµ tay. Yªu cÇu thùc hiÖn ®éng t¸c t­¬ng ®èi chÝnh x¸c

- Häc ®éng t¸c ch©n. Yªu cÇu thùc hiÖn c¬ b¶n ®óng ®éng t¸c

- Trß ch¬i “ Nhanh lªn ban ¬i ”. Yªu cµu tham gia trß ch¬i nhiÖt t×nh chñ ®éng

B. §Þa ®iÓm vµ ph­¬ng tiÖn

- §Þa ®iÓm: S©n tr­êng

- Ph­¬ng tiÖn: ChuÈn bÞ cßi, phÊn viÕt , th­íc d©y, cê nhá, cèc ®ùng c¸t

C. Néi dung vµ ph­¬ng ph¸p

	Ho¹t ®éng cña thÇy
	§L
	Ho¹t ®éng cña trß

	I. PhÇn më ®Çu

 - GV nhËn líp

 - Phæ biÕn néi dung yªu cÇu häc

 - Cho häc sinh khëi ®éng

 - Trß ch¬i t¹i chç

II. PhÇn c¬ b¶n

 - Bµi thÓ dôc ph¸t triÓn chung

 - ¤n ®éng t¸c v­¬n thë: TËp 3 lÇn 2 x 8 nhÞp

 - GV uèn n¾n vµ söa sai

 - ¤n ®éng t¸c tay: TËp 3 lÇn 2 x 8 nhÞp

 - ¤n hai ®éng t¸c v­¬n thë vµ tay: 2 lÇn 2 x 8 nhÞp

 - GV võa lµm mÉu võa h« nhÞp cho häc sinh tËp

 - Häc ®éng t¸c ch©n: TËp 4 lÇn 2 x 8 nhÞp

 - GV nªu tªn vµ lµm mÉu ®éng t¸c

 - GV tËp vµ h« cho häc sinh lµm theo

 - Quan s¸t vµ söa sai

 - TËp phèi hîp c¶ 3 ®éng t¸c hai lÇn

2. Trß ch¬i vËn ®éng

 - GV nh¾c l¹i c¸ch ch¬i

 - Cho mét nhãm ch¬i thö

 - Tæ chøc c¶ líp cïng ch¬i

 - GV nhËn xÐt

III. PhÇn kÕt thóc

 - Lµm ®éng t¸c th¶ láng

 - GV hÖ thèng bµi vµ nhËn xÐt giê       DÆn dß giao bµi tËp vÒ nhµ


	7’

22’

6’
	 - TËp hîp líp b¸o c¸o

 - Häc sinh l¾ng nghe

 - Lµm mét sè ®éng t¸c khëi ®éng

 - Trß ch¬i lµm theo hiÖu lÖnh

 - C¶ líp thùc hµnh tËp

 - Häc sinh luyÖn tËp

 - TËp liªn hoµn 2 ®éng t¸c

 - Häc sinh theo dâi vµ lµm theo

 - Häc sinh luyÖn tËp

 - TËp liªn hoµn c¶ 3 ®éng t¸c

 - Hai em nh¾c l¹i c¸ch ch¬i

 - Mét nhãm lµm thö

 - C¶ líp thùc hµnh cïng ch¬i

 - Lµm ®éng t¸c gËp th©n th¶ láng

 - Häc sinh l¾ng nghe


Ngµy so¹n:
Ngµy gi¶ng: 
ThÓ dôc

TIEÁT 18 : §éng t¸c l­ng- bông cña bµi thÓ dôc ph¸t triÓn chung

Trß ch¬i “ Con cãc lµ cËu ¤ng Trêi ”
A. Môc tiªu

- ¤n ®éng t¸c v­¬n thë, tay vµ ch©n. Yªu cÇu thùc hiÖn ®éng t¸c t­¬ng ®èi ®óng

- Häc ®éng t¸c l­ng bông. Yªu cÇu thùc hiÖn c¬ b¶n ®óng ®éng t¸c

- Trß ch¬i “ Con cãc lµ cËu ¤ng Trêi ”. Yªu cÇu biÕt c¸ch ch¬i vµ tham gia vµo trß ch¬i nhiÖt t×nh chñ ®éng

B. §Þa ®iÓm vµ ph­¬ng tiÖn
- §Þa ®iÓm : S©n tr­êng

- Ph­¬ng tiÖn : Cßi, phÊn kÎ v¹ch xuÊt ph¸t vµ ®Ých

C. Néi dung vµ ph­¬ng ph¸p

	Ho¹t ®éng cña thÇy
	§L
	Ho¹t ®éng cña trß

	I. PhÇn më ®Çu

 - GV nhËn líp

 - Phæ biÕn néi dung yªu cÇu giê häc

 - Cho häc sinh khëi ®éng

 - Trß ch¬i

II. PhÇn c¬ b¶n

1. Bµi thÓ dôc ph¸t triÓn chung

 - ¤n c¸c ®éng t¸c ®· häc: 3 lÇn mçi lÇn 2 x 8 nhÞp

 - Häc ®éng t¸c l­ng bông

 - GV nªu tªn ®éng t¸c vµ lµm mÉu

 - GV h« vµ thùc hiÖn cïng häc sinh

 - GV h« cho häc sinh tËp luyÖn

 - NhËn xÐt vµ söa sai

 - Yªu cÇu c¸n sù h« cho líp tËp

 - Tæ chøc líp «n c¶ 4 ®éng t¸c ®· häc

 - NhËn xÐt vµ söa sai

2. Trß ch¬i vËn ®éng

 - GV nªu tªn trß ch¬i

 - Gi¶i thÝch c¸ch ch¬i

 - Cho mét nhãm ch¬i thö

 - Tæ chøc cho häc sinh ch¬i

 - NhËn xÐt vµ biÓu d­¬ng

III. PhÇn kÕt thóc

 - §øng t¹i chç th¶ láng

 - GV hÖ thèng bµi vµ nhËn xÐt giê häc

 - DÆn dß vµ giao bµi vÒ nhµ


	7’

22’

6’
	 - TËp hîp líp vµ b¸o c¸o

 - Häc sinh l¾ng nghe

 - Ch¹y mét vßng xung quanh s©n

 - TËp hîp líp vµ khëi ®éng c¸c khíp

 - C¶ líp thùc hµnh tËp

 - Häc sinh l¾ng nghe vµ quan s¸t

 - Häc sinh luyÖn tËp

 - Líp tËp d­íi sù ®iÒu khiÓn cña c¸n sù

 - Líp tËp l¹i c¶ 4 ®éng t¸c

 - Häc sinh l¾ng nghe

 - Mét nhãm lªn ch¬i thö

 - Häc sinh thùc hµnh ch¬i

 - Häc sinh lµm ®éng t¸c th¶ láng

 - H¸t vç tay theo nhÞp

 - TËp hîp líp vµ l¾ng nghe




TuÇn 10

Ngµy so¹n: 
Ngµy gi¶ng: 
ThÓ dôc

TIEÁT 16 : §éng t¸c phèi hîp cña bµi thÓ dôc ph¸t triÓn chung

Trß ch¬i “ Con cãc lµ cËu ¤ng Trêi ”
A. Môc tiªu
- ¤n bèn ®éng t¸c: V­¬n thë, tay, ch©n vµ l­ng bông. Yªu cÇu häc sinh nh¾c lai ®­îc tªn, thø tù ®éng t¸c vµ thùc hiÖn c¬ b¶n ®óng ®éng t¸c

- Häc ®éng t¸c phèi hîp. Yªu cÇu thuéc ®éng t¸c biÕt nhËn ra ®­îc chç sai cña ®éng t¸c khi tËp luyÖn

- Trß ch¬i “ Con cãc lµ cËu ¤ng Trêi ”. Yªu cÇu  häc sinh biÕt c¸ch ch¬i vµ tham gia trß ch¬i nhiÖt t×nh chñ ®éng

B. §Þa ®iÓm vµ ph­¬ng tiÖn
- §i¹ ®iÓm : S©n tr­êng

- Ph­¬ng tiÖn: ChuÈn bÞ cßi vµ dông cô phôc vô trß ch¬i 

C. Néi dung vµ ph­¬ng ph¸p

	Ho¹t ®éng cña thÇy
	§L
	Ho¹t ®éng cña trß

	I. PhÇn më ®Çu

 - GV nhËn líp

 - Phæ biÕn néi dung yªu cÇu häc

 - Cho häc sinh khëi ®éng

 - KiÓm tra: Gäi hai häc sinh thùc hiÖn 4 ®éng t¸c ®· häc 

II. PhÇn c¬ b¶n

1. Bµi thÓ dôc ph¸t triÓn chung

 - ¤n 4 ®éng t¸c ®· häc: TËp 3 lÇn 2 x 8 nhÞp

 - LÇn 1: GV h« vµ lµm mÉu

 - LÇn 2: GV h« kh«ng lµm mÉu

 - LÇn 3: GV h« vµ quan s¸t söa sai

 - §éng t¸c phèi hîp: TËp 5 lÇn 

- GV h­íng dÉn tËp luyÖn t­¬ng tù nh­ ®éng t¸c tr­íc

 - TËp liªn hoµn c¶ 5 ®éng t¸c

 - NhËn xÐt vµ söa sai

2. Trß ch¬i

 - Gäi häc sinh nh¾c l¹i c¸ch ch¬i

 - Cho c¶ líp thùc hiÖn cïng ch¬i

III. PhÇn kÕt thóc

 - §øng t¹i chç lµm ®éng t¸c th¶ láng

 - GV hÖ thèng bµi

 - NhËn xÐt ®¸nh gi¸ giê häc

 - DÆn dß giao bµi vÒ nhµ


	7’

22’

6’
	 - TËp hîp líp vµ b¸o c¸o

 - Häc sinh l¾ng nghe

 - Ch¹y mét hµng xung quanh s©n tr­êng

 - Hai häc sinh lªn thùc hiÖn

 - NhËn xÐt vµ bæ xung

 - TËp hîp theo ®éi h×nh tËp

 - Häc sinh thùc hµnh tËp

 - Häc sinh theo dâi vµ quan s¸t

 - Häc sinh luyÖn tËp

 - TËp l¹i c¶ 5 ®éng t¸c

 - Hai häc sinh nh¾c l¹i c¸ch ch¬i

 - C¶ líp cïng ch¬i

 - §øng t¹i chç lµm ®éng t¸c gËp th©n th¶ láng

 - TËp hîp líp vµ l¾ng nghe


Ngµy so¹n: 
Ngµy gi¶ng: 
ThÓ dôc

TIEÁT 16 : ¤n 5 ®éng t¸c ®· häc cña bµi thÓ dôc

Trß ch¬i “ Nh¶y « tiÕp søc”
A. Môc tiªu:
- ¤n tËp 5 ®éng t¸c: V­¬n thë, tay, ch©n, l­ng-bông vµ phèi hîp. Yªu cÇu thùc hiÖn ®óng ®éng t¸c vµ biÕt phèi hîp gi÷a c¸c ®éng t¸c

- Trß ch¬i: “Nh¶y « tiÕp søc”. Yªu cÇu HS tham gia trß ch¬i nhiÖt t×nh, chñ ®éng

B. §Þa ®iÓm vµ ph­¬ng tiÖn:

- §Þa ®iÓm: S©n tr­êng

- Ph­¬ng tiÖn: ChuÈn bÞ mét cßi

C. Néi dung vµ ph­¬ng ph¸p:

	Ho¹t ®éng cña thÇy
	§L
	Ho¹t ®éng cña trß

	I. PhÇn më ®Çu:

 - GV nhËn líp

 - Phæ biÕn néi dung yªu cÇu giê häc

 - Khëi ®éng c¸c khíp

 - GiËm ch©n t¹i chç, h¸t vµ vç tay

II. PhÇn c¬ b¶n:

1. Bµi thÓ dôc ph¸t triÓn chung

 - ¤n 5 ®éng t¸c cña bµi thÓ dôc ph¸t triÓn chung: TËp 3 lÇn 2 x 8 nhÞp

 - LÇn 1: GV h« vµ lµm mÉu cho HS tËp

 - LÇn 2: GV h« vµ quan s¸t ®Ó söa sai cho HS

 - LÇn 3: C¸n sù h«, GV söa sai vµ nhËn xÐt

2. Trß ch¬i: “Nh¶y « tiÕp søc”

 - GV nªu tªn trß ch¬i vµ gi¶i thÝch c¸ch ch¬i

 - Cho HS ch¬i thö

 - Chia ®éi ch¬i chÝnh thøc

 - GV theo dâi vµ biÓu d­¬ng

 - NhËn xÐt vµ bæ sung

III. PhÇn kÕt thóc:

 - Cho HS th¶ láng

 - GV hÖ thèng bµi 

 - NhËn xÐt vµ ®¸nh gi¸ giê häc

 - DÆn dß vµ giao bµi tËp vÒ nhµ


	7’

22’

6’
	 - TËp hîp líp vµ b¸o c¸o

 - HS l¾ng nghe

 - Khëi ®éng xoay c¸c khíp cæ tay, ch©n

 - HS tËp luyÖn

 - C¶ líp tËp theo c« gi¸o

 - HS thùc hµnh tËp 

 - C¸n sù ®iÒu khiÓn líp tËp

 - HS l¾ng nghe

 - Vµi HS lªn ch¬i thö

 - Líp chia ®éi vµ thùc hµnh ch¬i

 - HS lµm ®éng t¸c th¶ láng

 - TËp hîp líp vµ l¾ng nghe




	I. PhÇn më ®Çu

 - GV nhËn líp

 - Phæ biÕn néi dung yªu cÇu häc

 - Cho häc sinh ch¹y nhÑ nhµng

 - Tæ chøc ch¬i khëi ®éng

II. PhÇn c¬ b¶n

 - Gäi häc sinh nh¾c tªn ®éng t¸c

 - TriÓn khai ®éi h×nh tËp

 - GV h« cho häc sinh tËp

 - §éng t¸c l­ng bông: 4 lÇn x 8 nhÞp

 - NhËn xÐt vµ söa sai

 - §éng t¸c phèi hîp: 4 lÇn x 8 nhÞp

 - NhËn xÐt vµ söa sai

 - Cho c¶ líp luyÖn tËp do c¸n sù h«

 - GV quan s¸t vµ söa sai

 - Chia tæ luyÖn tËp

 - GV theo dâi vµ nh¾c nhë

 - Tæ chøc c¶ líp ®ång diÔn

 - GV nhËn xÐt vµ biÓu d­¬ng

III. PhÇn kÕt thóc

 - Cho häc sinh lµm ®éng t¸c th¶ láng

 - TËp hîp líp

 - GV hÖ thèng bµi

 - NhËn xÐt ®¸nh gi¸ giê häc

 - DÆn dß giao bµi vÒ nhµ


	6’

23’

6’
	 - TËp hîp líp vµ b¸o c¸o

 - Häc sinh l¾ng nghe

 - Häc sinh ch¹y thµnh mét hµng däc trªn s©n tr­êng sau ®ã ®i thµnh mét vßng trßn hÝt thë s©u

- Hai häc sinh nh¾c l¹i néi dung bµi häc

 - Líp triÓn khai ®éi h×nh tËp

 - Häc sinh thùc hµnh tËp

 - Líp tËp do c¸n sù ®iÒu khiÓn

 - C¸c tæ luyÖn tËp do tæ tr­ëng ®iÒu khiÓn

 - TËp hîp líp vµ ®ång diÔn

 - Häc sinh ch¬i trß ch¬i : KÕt b¹n

 - §øng t¹i chç lµm ®éng t¸c gËp th©n th¶ láng

 - TËp hîp líp vµ l¾ng nghe




TuÇn 11

Ngµy so¹n: 
Ngµy gi¶ng: 
ThÓ dôc

TIEÁT 16 :¤n 5 ®éng t¸c cña bµi thÓ dôc ph¸t triÓn chung

Trß ch¬i “ Nh¶y « tiÕp søc ”

A. Môc tiªu: 

- ¤n 5 ®éng t¸c cña bµi thÓ dôc ph¸t triÓn chung. Yªu cÇu thùc hiÖn ®éng t¸c ®óng

- TiÕp tôc ch¬i trß ch¬i “ Nh¶y « tiÕp søc ”

B. §Þa ®iÓm vµ ph­¬ng tiÖn
- §Þa ®iÓm: S©n tr­êng

- Ph­¬ng tiÖn: ChuÈn bÞ cßi, kÎ s©n cho trß ch¬i

C. Néi dung vµ ph­¬ng ph¸p

	Ho¹t ®éng cña thÇy
	§L
	Ho¹t ®éng cña trß

	I. PhÇn më ®Çu

 - GV nhËn líp

 - Phæ biÕn néi dung yªu cÇu häc

 - Khëi ®éng c¸c khíp

 - Trß ch¬i 

II. PhÇn c¬ b¶n

 1. Bµi thÓ dôc ph¸t triÓn chung

 - ¤n 5 ®éng t¸c ®· häc cña bµi thÓ dôc

 - TriÓn khai ®éi h×nh hµng ngang

LÇn 1: GV h« nhÞp cho c¶ líp tËp mçi ®éng t¸c 2 x 8 nhÞp

LÇn 2: C¸n sù lµm mÉu vµ h« nhÞp cho líp tËp

 - GV nhËn xÐt vµ söa sai hai lÇn tËp

 - Chia tæ luyÖn tËp

 - GV quan s¸t vµ söa sai cho c¸c tæ

 - TËp hîp líp tæ chøc tõng tæ lªn diÔn

 - GV nhËn xÐt vµ tuyªn d­¬ng

2. Trß ch¬i vËn ®éng

 - Trß ch¬i “ Nh¶y « tiÕp søc ”

 - GV nªu tªn trß ch¬i vµ c¸ch ch¬i

 - Gäi häc sinh nh¾c l¹i c¸ch ch¬i

 - Chia ®éi cho häc sinh ch¬i

 - GV quan s¸t vµ nh¾c nhë häc sinh

III. PhÇn kÕt thóc

 - Cho häc sinh ch¹y nhÑ nhµng

 - GV hÖ thèng bµi

 - NhËn xÐt vµ ®¸nh gi¸ giê häc

 - DÆn dß giao bµi vÒ nhµ


	6’

23’

6’
	 - TËp hîp líp vµ b¸o c¸o

 - Häc sinh l¾ng nghe

 - Xoay c¸c khíp cæ tay, cæ ch©n...

 - Ch¬i trß ch¬i : Lµm theo hiÖu lÖnh

 - Häc sinh triÓn khai ®éi h×nh tËp

 - Thùc hµnh tËp do GV ®iÒu khiÓn

 - Líp tËp do c¸n sù ®iÒu khiÓn

 - Häc sinh chia tæ luyÖn tËp do tæ tr­ëng ®iÒu khiÓn

 - LÇn l­ît tõng tæ lªn tr×nh diÔn

 - Häc sinh l¾ng nghe

 - Hai häc sinh nh¾c l¹i

 - Häc sinh thùc hµnh ch¬i

 - Häc sinh ch¹y mét vßng trªn s©n tr­êng

 - TËp hîp líp vµ l¾ng nghe


Ngµy so¹n: 
Ngµy gi¶ng: 
ThÓ dôc

TIEÁT 16 : ¤n 5 ®éng t¸c ®· häc cña bµi thÓ dôc ph¸t triÓn chung

Trß ch¬i “ KÕt b¹n”

A. Môc tiªu:

- TiÕp tôc «n 5 ®éng t¸c cña bµi thÓ dôc ph¸t triÓn chung. Yªu cÇu thùc hiÖn ®óng kü thuËt ®éng t¸c vµ ®óng thø tù

- Trß ch¬i “ KÕt b¹n”. Yªu cÇu ch¬i nhiÖt t×nh vµ chñ ®éng

B. §Þa ®iÓm vµ ph­¬ng tiÖn:
- §Þa ®iÓm: S©n tr­êng

- Ph­¬ng tiÖn: ChuÈn bÞ cßi

C. Néi dung vµ ph­¬ng ph¸p:

	Ho¹t ®éng cña thÇy
	§L
	Ho¹t ®éng cña trß

	I. PhÇn më ®Çu:

 - GV nhËn líp

 - Phæ biÕn néi dung yªu cÇu giê häc

 - Cho líp giËm chËn t¹i chç

 - Xoay c¸c khíp

II. PhÇn c¬ b¶n:

1. Bµi thÓ dôc ph¸t triÓn chung

 - ¤n 5 ®éng t¸c cña bµi thÓ dôc 

 - Cho c¶ líp tËp

LÇn 1: Mçi ®éng t¸c 2 x 8 nhÞp do GV h«

LÇn 2: Mçi ®éng t¸c 2 x 8 nhÞp do c¸n sù h«

 - GV nhËn xÐt 2 lÇn tËp vµ söa sai

 - Tæ chøc cho c¸c tæ luyÖn tËp

 - NhËn xÐt vµ söa 

 - TËp hîp líp

 - Tæ chøc kiÓm tra theo tæ: Mçi tæ tËp c¶ 5 ®éng t¸c 2 x 8 nhÞp

 - GV nhËn xÐt vµ ®¸nh gi¸

2. Trß ch¬i vËn ®éng

 - Trß ch¬i kÕt b¹n

 - GV nªu tªn trß ch¬i

 - Gäi häc sinh nh¾c l¹i c¸ch ch¬i

 - Tæ chøc cho häc sinh ch¬i

 - NhËn xÐt vµ bæ xung

III. PhÇn kÕt thóc

 - Cho HS lµm ®éng t¸c th¶ láng

 - GV nhËn xÐt ®¸nh gi¸ giê häc

 - DÆn dß giao bµi vÒ nhµ


	6’

23’

6’
	 - TËp hîp líp

 - Häc sinh l¾ng nghe

 - GiËm ch©n t¹i chç theo nhÞp vµ vç tay

 - Khëi ®éng xoay c¸c khíp cæ tay, ch©n

 - TËp hîp theo ®éi h×nh ®ång diÔn

 - Häc sinh thùc hµnh tËp

 - C¶ líp luyÖn tËp

 - Häc sinh luyÖn tËp theo tæ

 - LÇn l­ît c¸c tæ lªn tr×nh diÔn kiÓm tra

 - Häc sinh l¾ng nghe

 - Hai häc sinh nh¾c l¹i

 - C¶ líp thùc hµnh ch¬i

 - HS ®øng t¹i chç lµm ®éng t¸c gËp ng­êi th¶ láng

- TËp hîp líp vµ l¾ng nghe


                                               TuÇn  12

Ngµy so¹n: 
Ngµy gi¶ng: 
ThÓ dôc

TIEÁT 16 : §éng t¸c th¨ng b»ng cña bµi thÓ dôc ph¸t triÓn chung.

Trß ch¬i “ Con cãc lµ cËu «ng trêi ”
A.Môc tiªu:

 
- Häc ®éng t¸c th¨ng b»ng. Häc sinh n¾m ®­îc kü thuËt ®éng t¸c vµ thùc hiÖn t­¬ng ®èi ®óng

- Trß ch¬i “ Con cãc lµ cËu «ng trêi ”. Yªu cÇu häc sinh biÕt c¸ch ch¬i vµ tham gia trß ch¬i nhiÖt t×nh chñ ®éng

B. §Þa ®iÓm vµ ph­¬ng tiÖn
- §Þa ®iÓm: Trªn s©n tr­êng

- Ph­¬ng tiÖn: ChuÈn bÞ cßi

C. Néi dung vµ ph­¬ng ph¸p

	Ho¹t ®éng cña thÇy
	§L
	Ho¹t ®éng cña trß

	I- PhÇn më ®Çu

 - GV nhËn líp

  - Phæ biÕn néi dung yªu cÇu häc

 - Tæ chøc khëi ®éng

II- PhÇn c¬ b¶n

1. Bµi thÓ dôc ph¸t triÓn chung

 - ¤n 5 ®éng t¸c ®· häc 2 lÇn x 8 nhÞp

 - LÇn 1: GV ®iÒu khiÓn

 - LÇn 2: Cho c¸n sù ®iÒu khiÓn

 - Häc ®éng t¸c th¨ng b»ng ( 4 – 5 lÇn)

 - GV lµm mÉu cho häc sinh quan s¸t

 - GV lµm mÉu vµ h« cho häc sinh b¾t ch­íc

 - GV h« quan s¸t vµ söa sai

 - Tæ chøc cho häc sinh tËp l¹i

2. Trß ch¬i vËn ®éng: Con cãc lµ cËu «ng trêi

 - Tæ chøc cho häc sinh ch¬i trß ch¬i 

 - GV theo dâi nh¾c nhë ®Ó häc sinh thùc hiÖn ®óng quy ®Þnh cña trß ch¬i vµ ®¶m b¶o an toµn

III- PhÇn kÕt thóc

 - Cho häc sinh ®øng t¹i chç h¸t vµ vç tay

 - Lµm c¸c ®éng t¸c th¶ láng

 - GV hÖ thèng bµi, nhËn xÐt giê häc

 - DÆn dß giao bµi vÒ nhµ


	6’

22’

7’


	 - TËp hîp líp

 - L¾ng nghe yªu cÇu

 - Xoay c¸c khíp cæ ch©n, gèi, h«ng, vai

 - Ch¹y nhÑ nhµng trªn ®Þa h×nh tù nhiªn quanh s©n tËp

 - TËp hîp theo ®éi h×nh ®ång diÔn vµ «n l¹i 5 ®éng t¸c cña bµi thÓ dôc ph¸t triÓn chung ®· häc

 - Häc sinh quan s¸t

 - Häc sinh tËp theo mÉu

 - Líp thùc hµnh luyÖn tËp

 - Häc sinh tiÕn hµnh ch¬i trß ch¬i

 - Häc sinh ®øng t¹i chç h¸t vµ vç tay

 - Lµm c¸c ®éng t¸c th¶ láng gËp ng­êi




Ngµy so¹n: 

Ngµy gi¶ng: 

ThÓ dôc

§éng t¸c nh¶y cña bµi thÓ dôc ph¸t triÓn chung

Trß ch¬i “ MÌo ®uæi chuét ”
A. Môc tiªu: 

- Trß ch¬i “ MÌo ®uæi chuét ”. Yªu cÇu tham gia ch¬i ®óng luËt

- ¤n 6 ®éng t¸c ®· häc cña bµi thÓ dôc ph¸t triÓn chung. Yªu cÇu thuéc thø tù c¸c ®éng t¸c vµ chñ ®éng tËp ®óng kü thuËt.

- Häc ®éng t¸c nh¶y. Yªu cÇu nhí tªn vµ tËp ®óng ®éng t¸c

B. §Þa ®iÓm vµ ph­¬ng tiÖn:

- §Þa ®iÓm: trªn s©n tr­êng

- Ph­¬ng tiÖn: ChuÈn bÞ mét cßi

C. Néi dung vµ ph­¬ng ph¸p

	Ho¹t ®éng cña thÇy
	§L
	Ho¹t ®éng cña trß

	I- PhÇn më ®Çu

 - Gi¸o viªn nhËn líp

 - Phæ biÕn néi dung yªu cÇu bµi häc

 - Cho häc sinh khëi ®éng

II- PhÇn c¬ b¶n

a) Trß ch¬i vËn ®éng: MÌo ®uæi chuét

 - Tæ chøc cho häc sinh ch¬i

 - NhËn xÐt vµ biÓu d­¬ng

b) Bµi thÓ dôc ph¸t triÓn chung

 - ¤n 6 ®éng t¸c ®· häc

 - Gi¸o viªn ®iÒu khiÓn cho líp tËp 2 lÇn

 - Tæ chøc lÇn l­ît tõng tæ thi ®ua tËp

 - Gi¸o viªn nhËn xÐt vµ söa sai

 - Häc ®éng t¸c nh¶y

 - Gi¸o viªn nªu tªn vµ lµm mÉu ®éng t¸c

 - Gi¸o viªn võa tËp võa h« vµ cho häc sinh tËp b¾t ch­íc

 - Gi¸o viªn h« cho häc sinh thùc hiÖn

 - NhËn xÐt vµ söa sai cho häc sinh

 - Tæ chøc cho c¶ líp tËp l¹i 2 lÇn

III- PhÇn kÕt thóc

 - Cho häc sinh ch¹y nhÑ nhµng vµ lµm c¸c ®éng t¸c th¶ láng

 - Gi¸o viªn hÖ thèng bµi

 - NhËn xÐt giê häc vµ giao bµi tËp vÒ nhµ


	6’

23’

6’
	 - TËp hîp líp

 - Häc sinh l¾ng nghe

 - Líp dËm ch©n t¹i chç vç tay h¸t

 - Xoay c¸c khíp

 - Häc sinh tËp hîp theo ®éi h×nh ch¬i

 - Thùc hµnh ch¬i vµi l­ît

 - Líp tËp hîp theo ®éi h×nh ®ång diÔn

 - Thùc hµnh luyÖn tËp l¹i 6 ®éng t¸c ®· häc

 - Quan s¸t vµ theo dâi

 - Quan s¸t vµ tËp theo

 - C¶ líp thùc hiÖn tËp l¹i ®éng t¸c

- Häc sinh ®ång diÔn ®éng t¸c 2 lÇn

- Líp ch¹y nhÑ nhµng mét vßng quanh s©n tËp

 - Lµm ®éng t¸c th¶ láng gËp ng­êi

 - Häc sinh l¾ng nghe




TuÇn 13

Ngµy so¹n: 

Ngµy gi¶ng: 

ThÓ dôc

§éng t¸c ®iÒu hoµ cña bµi thÓ dôc ph¸t triÓn chung. Trß ch¬i “ Chim vÒ tæ ”
A. Môc tiªu:

- ¤n 7 ®éng t¸c ®· häc cña bµi thÓ dôc ph¸t triÓn chung. Yªu cÇu häc sinh thùc hiÖn ®éng t¸c theo ®óng thø tù, chÝnh x¸c vµ t­¬ng ®èi ®Ñp

- Häc ®éng t¸c ®iÒu hoµ. Yªu cÇu thùc hiÖn ®éng t¸c t­¬ng ®èi ®óng, nhÞp ®é chËm vµ th¶ láng

B. §Þa ®iÓm vµ ph­¬ng tiÖn
- §Þa ®iÓm: Trªn s©n tr­êng

- Ph­¬ng tiÖn: ChuÈn bÞ cßi

C. Néi dung vµ ph­¬ng ph¸p

	Ho¹t ®éng cña thÇy
	§L
	Ho¹t ®éng cña trß

	I- PhÇn më ®Çu

 - Gi¸o viªn nhËn líp

 - Phæ biÕn néi dung yªu cÇu häc

 - Cho häc sinh khëi ®éng

 - Tæ chøc cho häc sinh ch¬i trß ch¬i : Thi ®ua xÕp hµng

II- PhÇn c¬ b¶n

a) Bµi thÓ dôc ph¸t triÓn chung

 - ¤n 7 ®éng t¸c ®· häc: Mçi ®éng t¸c 2 x 8 nhÞp. TËp 2 lÇn

 - Gi¸o viªn h« nhÞp cho c¶ líp tËp

 - Gi¸o viªn quan s¸t nh¾c nhë vµ söa sai cho häc sinh

b) Häc ®éng t¸c ®iÒu hoµ

 - Gi¸o viªn nªu tªn ®éng t¸c vµ lµm mÉu chËm cho häc sinh theo dâi

 - Gi¸o viªn h« vµ lµm mÉu cho häc sinh b¾t ch­íc

 - Mêi c¸n sù h« cho líp tËp

 - Gi¸o viªn quan s¸t vµ söa sai

 - Gi¸o viªn h« cho líp tËp l¹i c¶ 8 ®éng t¸c

c) Trß ch¬i vËn ®éng

 - Gi¸o viªn nªu tªn trß ch¬i, nh¾c l¹i c¸ch ch¬i

 - Cho häc sinh ch¬i thö vµ nhËn xÐt

 - Tæ chøc cho häc sinh ch¬i thËt

III- PhÇn kÕt thóc

 - Tæ chøc cho häc sinh th¶ láng

 - Gi¸o viªn hÖ thèng bµi

 - NhËn xÐt vµ giao bµi tËp vÒ nhµ
	6’

23’

6’
	 - TËp hîp líp

 - Häc sinh l¾ng nghe

 - Ch¹y mét vßng nhÑ nhµng trªn s©n tËp

 - §i th­êng theo mét vßng vµ hÝt thë s©u

 - Líp tËp hîp theo ®éi h×nh ®ång diÔn

 - Thùc hµnh luyÖn tËp 7 ®éng t¸c ®· häc

 - Häc sinh l¾ng nghe vµ quan s¸t

 - Líp quan s¸t vµ lµm theo

 - C¸n sù líp h« cho c¶ líp tËp

 - C¶ líp «n l¹i 8 ®éng t¸c cña bµi thÓ dôc ph¸t triÓn chung ®· häc

 - Mét nhãm lªn ch¬i thö

 - Häc sinh thùc hµnh ch¬i

 - §øng t¹i chç lµm ®éng t¸c gËp th©n th¶ láng

 - Häc sinh l¾ng nghe


Ngµy so¹n: 

Ngµy gi¶ng: 

ThÓ dôc

¤n bµi thÓ dôc ph¸t triÓn chung. 

Trß ch¬i “ Chim vÒ tæ ”

A. Môc tiªu

 
- ¤n tõ ®éng t¸c 4 ®Õn ®éng t¸c 8 cña bµi thÓ dôc ph¸t triÓn chung. Yªu cÇu thùc hiÖn ®éng t¸c ®óng thø tù vµ biÕt ph¸t hiÖn ra chç sai ®Ó tù söa hoÆc söa cho b¹n

- Trß ch¬i : Chim vÒ tæ. Yªu cÇu ch¬i nhiÖt t×nh, thùc hiÖn ®óng yªu cÇu cña trß ch¬i

B. §Þa ®iÓm vµ ph­¬ng tiÖn
- §Þa ®iÓm: Trªn s©n tr­êng

- Ph­¬ng tiÖn: ChuÈn bÞ cßi

C. Néi dung vµ ph­¬ng ph¸p

	Ho¹t ®éng cña thÇy
	§L
	Ho¹t ®éng cña trß

	I- PhÇn më ®Çu

 - Gi¸o viªn nhËn líp

 - Phæ biÕn néi dung yªu cÇu häc

 - Cho häc sinh khëi ®éng

II- PhÇn c¬ b¶n

a) Trß ch¬i vËn ®éng: Chim vÒ tæ

 - Gi¸o viªn nªu tªn trß ch¬i vµ nh¾c l¹i c¸ch ch¬i

 - Tæ chøc cho häc sinh ch¬i

 - NhËn xÐt vµ tuyªn d­¬ng

b) Bµi thÓ dôc ph¸t triÓn chung

 - Tæ chøc cho häc sinh tËp 3 lÇn mçi ®éng t¸c 2 x 8 nhÞp

 - Sau mçi lÇn gi¸o viªn ®Òu nhËn xÐt vµ söa ch÷a cho häc sinh

 - Gi¸o viªn chia tæ ®Ó häc sinh luyÖn tËp theo nhãm

 - Gi¸o viªn ®Õn tõng tæ ®Ó theo dâi

 - TËp hîp líp vµ tæ chøc thi ®ua gi÷a c¸c nhãm

 - NhËn xÐt vµ tuyªn d­¬ng tæ tËp tèt

 - GV h« nhÞp cho líp tËp l¹i 2 lÇn

III- PhÇn kÕt thóc

 - Tæ chøc cho häc sinh th¶ láng

 - Gäi häc sinh nh¾c l¹i thø tù tªn ®éng t¸c cña bµi thÓ dôc

 - NhËn xÐt vµ giao bµi tËp vÒ nhµ


	6’

23’

6’
	 - TËp hîp líp

 - Häc sinh l¾ng nghe

 - Häc sinh ch¹y nhÑ nhµng mét hµng däc quanh s©n tr­êng

 - §øng t¹i chç h¸t vµ vç tay ®Ó khëi ®éng c¸c khíp

 - Líp tËp hîp theo ®éi h×nh ch¬i vµ thùc hµnh ch¬i

 - TriÓn khai ®éi h×nh ®ång diÔn

 - Häc sinh thùc hµnh «n l¹i 5 ®éng t¸c ( tõ ®éng t¸c 4 ®Õn ®éng t¸c 8 ) 

 - C¸c tæ nhËn nhiÖm vô vµ luyÖn tËp theo sù ®iÒu khiÓn cña tæ tr­ëng

 - TËp hîp líp vµ thi tr×nh diÔn

 - C¶ líp «n l¹i 8 ®éng t¸c 2 lÇn

 - Häc sinh lµm ®éng t¸c th¶ láng gËp th©n. BËt nhÑ nhµng tõng ch©n kÕt hîp th¶ láng toµn th©n

Vµi häc sinh nh¾c l¹i tªn ®éng t¸c




TuÇn 14

Ngµy so¹n: 

Ngµy gi¶ng: 

ThÓ dôc

¤n bµi thÓ dôc ph¸t triÓn chung 

Trß ch¬i “ §ua ngùa ”

A. Môc tiªu

- ¤n bµi TD ph¸t triÓn chung. Yªu cÇu thuéc thø tù ®éng t¸c vµ tËp t­¬ng ®èi ®óng

- Trß ch¬i “§ua ngùa” Yªu cÇu biÕt c¸ch ch¬i vµ tham gia ch¬i mét c¸ch chñ ®éng

B. §Þa ®iÓm vµ ph­¬ng tiÖn

- §Þa ®iÓm: Trªn s©n tr­êng

- Ph­¬ng tiÖn: ChuÈn bÞ cßi

C. Néi dung vµ ph­¬ng ph¸p

	Ho¹t ®éng cña thÇy
	§L
	Ho¹t ®éng cña trß

	I- PhÇn më ®Çu

 - Gi¸o viªn nhËn líp

 - Phæ biÕn néi dung yªu cÇu häc

 - Cho häc sinh khëi ®éng

II- PhÇn c¬ b¶n

a) Trß ch¬i vËn ®éng

 - Trß ch¬i : §ua ngùa

 - Gi¸o viªn phæ biÕn c¸ch ch¬i vµ luËt ch¬i

 - Cho häc sinh ch¬i thö

 - Tæ chøc cho häc sinh ch¬i

 - Gi¸o viªn theo dâi vµ c«ng bè kÕt qu¶

b) Bµi thÓ dôc ph¸t triÓn chung

 - Cho «n c¶ bµi 4 lÇn

LÇn 1: Gi¸o viªn ®iÒu khiÓn häc sinh tËp mçi ®éng t¸c 2 x 8 nhÞp

LÇn 2: Gi¸o viªn h« chËm cho häc sinh tËp ®Ó dõng l¹i söa sai

LÇn 3: C¸n sù võa h« nhÞp võa lµm mÉu cho c¶ líp tËp theo

LÇn 4: C¸n sù h« nhÞp kh«ng lµm mÉu

 - Sau mçi lÇn tËp gi¸o viªn ®Òu tuyªn d­¬ng vµ nhËn xÐt

 - Tæ chøc cho tõng tæ tr×nh diÔn

 - NhËn xÐt bÇu tæ tËp tèt

III- PhÇn kÕt thóc

 - Cho häc sinh lµm c¸c ®éng t¸c th¶ láng toµn th©n

 - Gi¸o viªn hÖ thèng bµi 

 - NhËn xÐt vµ giao bµi tËp vÒ nhµ
	6’

23’

6’
	 - TËp hîp líp

 - Häc sinh l¾ng nghe

 - TËp hîp theo hµng däc ®øng t¹i chç vç tay vµ khëi ®éng c¸c khíp

 - Häc sinh l¾ng nghe vµ theo dâi

 - Mét nhãm lªn ch¬i thö

 - Häc sinh thùc hµnh ch¬i

 - Líp tËp hîp theo ®éi h×nh ®ång diÔn vµ thùc hµnh «n l¹i bµi thÓ dôc ph¸t triÓn chung theo sù ®iÒu khiÓn cña gi¸o viªn vµ c¸n sù líp

 - LÇn l­ît tõng tæ lªn tr×nh diÔn do tæ tr­ëng ®iÒu khiÓn

 - §øng t¹i chç thùc hiÖn c¸c ®éng t¸c th¶ láng toµn th©n

 - Häc sinh l¾ng nghe




Ngµy so¹n: 

Ngµy gi¶ng: 

ThÓ dôc

¤n bµi thÓ dôc ph¸t triÓn chung 

Trß ch¬i “ §ua ngùa ”

A. Môc tiªu

- ¤n bµi TD ph¸t triÓn chung. Yªu cÇu thuéc thø tù ®éng t¸c vµ tËp t­¬ng ®èi ®óng

- Trß ch¬i “ §ua ngùa ”. Yªu cÇu biÕt c¸ch ch¬i vµ ch¬i mét c¸ch chñ ®éng

B. §Þa ®iÓm vµ ph­¬ng tiÖn
- §Þa ®iÓm: Trªn s©n tr­êng

- Ph­¬ng tiÖn: ChuÈn bÞ cßi

C. Néi dung vµ ph­¬ng ph¸p

	Ho¹t ®éng cña thÇy
	§L
	Ho¹t ®éng cña trß

	I- PhÇn më ®Çu

 - Gi¸o viªn nhËn líp

 - Phæ biÕn néi dung yªu cÇu häc

 - Cho häc sinh khëi ®éng

II- PhÇn c¬ b¶n

a) Trß ch¬i vËn ®éng

 - Trß ch¬i : §ua ngùa

 - Gi¸o viªn phæ biÕn c¸ch ch¬i vµ luËt ch¬i

 - Cho häc sinh ch¬i thö

 - Tæ chøc cho häc sinh ch¬i

 - Gi¸o viªn theo dâi vµ c«ng bè kÕt qu¶

b) Bµi thÓ dôc ph¸t triÓn chung

 - Tæ chøc cho häc sinh «n l¹i toµn bµi 3 lÇn, mçi ®éng t¸c 2 x 8 nhÞp

LÇn 1: Gi¸o viªn h« nhÞp

LÇn 2: C¸n sù võa h« nhÞp võa tËp cïng víi líp

LÇn 3: C¸n sù h« cho líp tËp

 - Cho häc sinh tËp hîp gi¸o viªn gäi lÇn l­ît tõng nhãm lªn tËp l¹i c¶ bµi thÓ dôc

 - Gi¸o viªn nhËn xÐt ­u khuyÕt ®iÓm cña tõng häc sinh trong líp

 - Tæ chøc cho c¶ líp tËp l¹i 2 lÇn

 - NhËn xÐt vµ bæ xung

III- PhÇn kÕt thóc

 - Cho häc sinh lµm c¸c ®éng t¸c th¶ láng toµn th©n

 - Gi¸o viªn hÖ thèng bµi 

 - NhËn xÐt vµ giao bµi tËp vÒ nhµ


	7’

22’

6’
	 - TËp hîp líp

 - Häc sinh l¾ng nghe

 - TËp hîp theo hµng däc ®øng t¹i chç vç tay vµ khëi ®éng c¸c khíp

 - Häc sinh l¾ng nghe vµ theo dâi

 - Mét nhãm lªn ch¬i thö

 - Häc sinh thùc hµnh ch¬i

 - Líp tËp hîp theo ®éi h×nh ®ång diÔn vµ thùc hµnh «n l¹i bµi thÓ dôc ph¸t triÓn chung theo sù ®iÒu khiÓn cña gi¸o viªn vµ c¸n sù líp

 - Tõng nhãm 3 em mét lªn tËp. Mét em h« cho c¶ nhãm cïng tËp

 - §øng t¹i chç thùc hiÖn c¸c ®éng t¸c th¶ láng toµn th©n

 - Häc sinh l¾ng nghe


TuÇn 15

Ngµy so¹n: 

Ngµy gi¶ng: 

ThÓ dôc

¤n bµi thÓ dôc ph¸t triÓn chung – Trß ch¬i “ Thá nh¶y ”

A. Môc tiªu
- Hoµn thiÖn bµi thÓ dôc ph¸t triÓn chung. Yªu cÇu tËp thuéc c¶ bµi vµ thùc hiÖn c¸c ®éng t¸c c¬ b¶n ®óng

- Trß ch¬i: “ Thá nh¶y ”. Yªu cÇu tham gia vµo trß ch¬i nhiÖt t×nh, s«i næi vµ chñ ®éng

B. §Þa ®iÓm vµ ph­¬ng tiÖn

- §Þa ®iÓm: Trªn s©n tr­êng

- Ph­¬ng tiÖn: ChuÈn bÞ cßi

C. Néi dung vµ ph­¬ng ph¸p

	Ho¹t ®éng cña thÇy
	§L
	Ho¹t ®éng cña trß

	I- PhÇn më ®Çu

 - Gi¸o viªn nhËn líp

 - Phæ biÕn néi dung yªu cÇu häc

 - Cho häc sinh khëi ®éng

II- PhÇn c¬ b¶n

1. Bµi thÓ dôc ph¸t triÓn chung

 - Cho häc sinh «n bµi thÓ dôc 3 lÇn, mçi ®éng t¸c 2 x 8 nhÞp

LÇn 1: GV h« nhÞp cho c¶ líp tËp

LÇn 2: C¸n sù võa h« võa tËp mÉu cïng líp

LÇn 3: C¸n sù h« cho líp tËp

 - Gi¸o viªn nhËn xÐt sau mçi lÇn tËp

 - Chia tæ cho HS tËp luyÖn

 - GV ®i ®Õn tõng tæ quan s¸t vµ söa ch÷a cho HS 

 - TËp hîp líp cho c¸c tæ biÓu diÔn thi ®ua

2. Trß ch¬i vËn ®éng:

 - GV nh¾c l¹i c¸ch ch¬i, luËt ch¬i

 - Cho HS ch¬i thö 

 - Cho HS ch¬i thËt

 - NhËn xÐt vµ biÓu d​­¬ng ®éi th¾ng 

III- PhÇn kÕt thóc:

 - Cho HS th¶ láng 

 - GV hÖ thèng bµi 

 - NhËn xÐt giê häc vµ giao bµi tËp vÒ nhµ
	7’

22’

6’


	 - TËp hîp líp

 - Häc sinh l¾ng nghe

 - TËp hîp theo hµng däc ®øng t¹i chç vç tay vµ khëi ®éng c¸c khíp

 - HS thùc hiÖn «n l¹i bµi thÓ dôc ph¸t triÓn chung theo sù ®iÒu khiªn cña GV vµ c¸n sù thÓ dôc

 - Líp tËp hîp theo ®éi h×nh tõng tæ ®Ó tËp luyÖn d­íi sù ®iÒu khiÓn cña tæ tr­ëng

 - LÇn l­ît tõng tæ lªn biÓu diÔn thi ®ua

 - HS nhËn xÐt vµ bæ sung ®Ó söa cho b¹n

 - HS l¾ng nghe

 - Mét nhãm lªn ch¬i thö 

 - HS thùc hµnh ch¬i 

 - Líp ®øng t¹i chç vç tay h¸t

 - HS l¾ng nghe


Ngµy so¹n: 

Ngµy gi¶ng: 

ThÓ dôc

¤n bµi thÓ dôc ph¸t triÓn chung. Trß ch¬i “Lß cß tiÕp søc”

A. Môc tiªu:

- TiÕp tôc «n bµi thÓ dôc ph¸t triÓn chung. Yªu cÇu HS thùc hiÖn bµi thÓ dôc ®óng tr×nh tù vµ kÜ thuËt

- Trß ch¬i: Lß cß tiÕp søc. Yªu cÇu HS ch¬i ®óng luËt, tham gia ch¬i nhiÖt t×nh, chñ ®éng

B. §Þa ®iÓm vµ ph­¬ng tiÖn:

§Þa ®iÓm: Trªn s©n tr­êng

Ph­¬ng tiÖn: ChuÈn bÞ cßi, kÎ s©n ch¬i trß ch¬i

C. Néi dung vµ ph­¬ng ph¸p:

	Ho¹t ®éng cña thÇy
	§L
	Ho¹t ®éng cña trß

	I- PhÇn më ®Çu:

 - Gi¸o viªn nhËn líp

 - Phæ biÕn néi dung yªu cÇu häc

 - Cho häc sinh khëi ®éng

II- PhÇn c¬ b¶n:

1. Bµi thÓ dôc ph¸t triÓn chung

 - Cho HS «n bµi thÓ dôc ph¸t triÓn chung 2 lÇn:

LÇn 1: GV ®iÒu khiÓn líp tËp

LÇn 2: C¸n sù ®iÒu khiÓn líp tËp

 - Tæ chøc cho HS tËp hîp ®Ó kiÓm tra bµi thÓ dôc ph¸t triÓn chung

 - Gäi HS lªn tËp c¶ 8 ®éng t¸c cña bµi thÓ dôc ph¸t triÓn chung. Mçi ®ît kiÓm tra 3 em lªn thùc hiÖn

 - GV ®¸nh gi¸ vµ xÕp lo¹i: 

+ Hoµn thµnh tèt: Thùc hiÖn ®óng ®éng t¸c vµ thø tù c¸c ®éng t¸c

+ Hoµn thµnh: Thùc hiÖn c¬ b¶n ®óng ®éng t¸c cã thÓ nhÇm hoÆc quªn 2 lÇn

+ Ch­a hoµn thµnh: Thùc hiÖn sai tõ 4 ®éng t¸c trë lªn

2. Trß ch¬i vËn ®éng:

 - GV tæ chøc cho HS ch¬i

 - Quan s¸t nhËn xÐt vµ biÓu d­¬ng

III- PhÇn kÕt thóc:

 - Cho HS th¶ láng

 - GV nhËn xÐt vµ c«ng bè kÕt qu¶ kiÓm tra

 - DÆn dß vµ giao bµi tËp vÒ nhµ


	7’

22’

6’
	 - TËp hîp líp

 - Häc sinh l¾ng nghe

 - TËp hîp theo hµng däc ®øng t¹i chç vç tay vµ khëi ®éng c¸c khíp vµ ®i ®Òu dËm ch©n t¹i chç h¸t

 - HS «n l¹i bµi thÓ dôc ph¸t triÓn chung 2 lÇn

 - HS tËp hîp líp vµ tiÕn hµnh thùc hiÖn kiÓm tra 

 - LÇn l­ît tõng nhãm 3 em mét lªn kiÓm tra

 - HS l¾ng nghe c¸ch ®¸nh gi¸

 - Líp thùc hiÖn ch¬i trß ch¬i

 - HS ®øng t¹i chç thùc hiÖn ®éng t¸c gËp th©n th¶ láng

 - BËt nh¶y nhÑ nhµng kÕt hîp th¶ long toµn th©n

 - HS l¾ng nghe
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