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Gi¶ng:  Thø  4     ngµy 8     th¸ng 3     n¨m 2012
ThÓ dôc

TiÕt 51 ;nh¶y d©y-trß ch¬i “ hoµng anh-hoµng yÕn” 

I, Môc tiªu:

- ¤n bµi thÓ dôc ph¸t triÓn chung víi hoa hoÆc cê. Yªu cÇu thuéc bµi vµ thùc hiÖn ®­îc ®éng t¸c t­¬ng ®èi ®óng.

- ¤n nh¶y d©y kiÓu chôm 2 ch©n. Yªu cÇu thùc hiÖn ®­îc ®éng t¸c ë møc t­¬ng ®èi chÝnh x¸c vµ n©ng cao thµnh tÝch.  

- Ch¬i trß ch¬i “Hoµng Anh-Hoµng YÕn”. Yªu cÇu biÕt c¸ch ch¬i vµ b­íc ®Çu biÕt tham gia ch¬i.

II, ChuÈn bÞ:

- §Þa ®iÓm: Trªn s©n tr­êng, vÖ sinh s¹ch sÏ, b¶o ®¶m an toµn tËp luyÖn.

- Ph­¬ng tiÖn: ChuÈn bÞ cßi, dông cô.

III, Ho¹t ®éng d¹y-häc:
	Ho¹t ®éng d¹y
	TG
	Ho¹t ®éng häc

	1. PhÇn më ®Çu.
- GV nhËn líp, phæ biÕn néi dung, yªu cÇu giê häc.

-  Cho HS ®i theo vßng trßn vµ hÝt thë s©u gi¬ tay tõ thÊp lªn cao ngang vai råi giang ngang, ®­a tay ng­îc chiÒu trë l¹i.

* Ch¬i trß ch¬i  “T×m nh÷ng con vËt bay ®­îc”.

- Cho HS ch¹y chËm trªn ®Þa h×nh tù nhiªn xung quanh s©n tËp.

2-PhÇn c¬ b¶n.

- ¤n bµi thÓ dôc ph¸t triÓn chung víi hoa hoÆc cê.

+ GV thùc hiÖn tr­íc ®éng t¸c víi hoa hoÆc cê ®Ó HS n¾m ®­îc c¸ch thùc hiÖn c¸c ®éng t¸c, cho HS tËp 8 ®éng t¸c 

- ¤n nh¶y d©y kiÓu chôm 2 ch©n.

+ GV chia tæ ®Ó tËp luyÖn, chó ý t¨ng dÇn tèc ®é nh¶y .

- Lµm quen trß ch¬i “Hoµng Anh-Hoµng YÕn”.

 + GV nªu tªn trß ch¬i, h­íng dÉn c¸ch ch¬i, cho HS ch¬i 

3-PhÇn kÕt thóc (10’)
-  GV cho HS ®i chËm theo vßng trßn, võa ®i võa hÝt thë s©u.

- GV cïng HS hÖ thèng bµi vµ nhËn xÐt 
	10’

20’
	- Líp tr­ëng tËp hîp, ®iÓm sè, b¸o c¸o GV.

- HS ch¹y khëi ®éng vµ tham gia trß ch¬i theo chØ dÉn cña GV.

  - HS  triÓn khai ®éi h×nh ®ång diÔn TD, ®eo hoa ë ngãn tay gi÷a hoÆc cÇm cê nhá ®Ó «n TD.

  - HS thay nhau nh¶y vµ ®Õm sè lÇn cho b¹n.

  - HS tËp trung chó ý, nghe râ mÖnh lÖnh, ph¶n øng mau lÑ vµ ch¹y hoÆc ®uæi thËt nhanh.

   - HS ®i chËm, hÝt thë s©u.

- HS chó ý l¾ng nghe GV hÖ thèng bµi.    


  Thø 6      ngµy  9    th¸ng   3   n¨m 2012

ThÓ dôc
TiÕt 52 .nh¶y d©y kiÓu chôm hai ch©n.
I, Môc tiªu:

 -Nh¶y d©y kiÓu chôm 2 ch©n. Yªu cÇu thùc hiÖn ®­îc ®éng t¸c t­¬ng ®èi chÝnh x¸c.  

 -¤n trß ch¬i “Hoµng Anh-Hoµng YÕn”. 

    II, ChuÈn bÞ:

- §Þa ®iÓm: Trªn s©n tr­êng, vÖ sinh s¹ch sÏ, b¶o ®¶m an toµn tËp luyÖn.

- Ph­¬ng tiÖn: ChuÈn  bÞ 2 em 1 d©y nh¶y, s©n cho trß ch¬i.
III, Ho¹t ®éng d¹y-häc:
	Ho¹t ®éng d¹y
	
	Ho¹t ®éng häc

	1. PhÇn më ®Çu.
- GV nhËn líp, phæ biÕn néi dung, yªu cÇu giê häc.

- Cho HS ch¹y chËm trªn ®Þa h×nh tù nhiªn xung quanh s©n tËp. 

- Cho HS ®øng t¹i chç khëi ®éng c¸c khíp.

* Ch¬i trß ch¬i  “Chim bay cß bay”.

2-PhÇn c¬ b¶n.

-  Nh¶y d©y kiÓu chôm 2 ch©n.

+ GV trùc tiÕp «n tËp, mçi lÇn kiÓm tra kho¶ng 3-4 HS thùc hiÖn ®ång lo¹t mét l­ît nh¶y. 

+ §¸nh gi¸ kÕt qu¶ «n tËp theo 2 møc: Hoµn thµnh vµ ch­a hoµn thµnh.

- ¤n trß ch¬i “Hoµng Anh-Hoµng YÕn”.

 + GV nªu tªn trß ch¬i, nh¾c l¹i c¸ch ch¬i, cho HS ch¬i thö 1  lÇn vµ trùc tiÕp ®iÒu khiÓn trß ch¬i.

+ Khi h« tªn hµng, GV nªn kÐo dµi giäng ®Ó t¨ng tÝnh hÊp dÉn cña trß ch¬i, nh¾c HS b¶o ®¶m an toµn.

3-PhÇn kÕt thóc
-  GV cho HS ®i l¹i, võa ®i võa hÝt thë s©u.

- GV cïng HS hÖ thèng bµi.

- GV nhËn xÐt vµ c«ng bè kÕt qu¶ «n tËp.  

- GV giao bµi tËp vÒ nhµ: ¤n bµi thÓ dôc vµ nh¶y d©y.
	7’

20’

8’
	- Líp tr­ëng tËp hîp, ®iÓm sè, b¸o c¸o GV.

- HS ch¹y khëi ®éng vµ tham gia trß ch¬i theo chØ dÉn cña GV.

  - HS  thùc hiÖn nh¶y theo cÆp ®«i.

  - HS tËp trung chó ý, nghe râ mÖnh lÖnh, ph¶n øng mau lÑ vµ ch¹y hoÆc ®uæi thËt nhanh.

- HS ®i chËm, hÝt thë s©u.

- HS chó ý l¾ng nghe GV hÖ thèng bµi, nhËn xÐt vµ c«ng bè kÕt qu¶ «n tËp.   


